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ONKORMANYZATI HIREK

PALYAZATI HIREK

Sikeresen palyaztunk az nkormany-
zati feladatellatast szolgalo fejlesztések
tdmogatasara kiirt felhivasra, melynek
keretében a Kolcsey utca burkolatat
tervezziik felujitani. A projekt soran a
burkolati hibak, egyenetlenségek ki-
javitasat kovetden az utfeliiletre 5 cm
aszfaltburkolat kertl.

A sportpalya felé vezetd Juharfa utca
aszfaltozasara benyujtott palyazatunk
sajnos a forrasok kimeriilése miatt je-
lenleg a tartaléklistan varakozik.

FELELOS ALLATTARTAS
PALYAZAT

Onkorményzatunk pélyéazatot ny(j-
tott be a Magyar Falu Program kere-
tében meghirdetett Felelds allattartas
eldsegitése programra. A projekt cél-
kitizése a nem kivant allatszaporu-
lat mérséklése. A lebonyolitasra az Al-
pha-Vet Kft-vel kotottiink megbizasi
szerzOdést. A program keretében 6 ku-
tyus és 23 macska ivartalanitasat, ezen

ISTEN HOZOTT!

Kevés
oromtelibb
esemény
torténhet
az ember
életében,
minthogy
gyermek érkezik a csaladba. De, most
kozségiinkbe a juliusi honapban ez
nem adatott meg senkinek.

Boldog babavarast kivanunk azok-
nak a csaladoknak, akik eme boldog
esemény el6tt allnak.

Sarkeresztes Kozség Onkor-
manyzatanak Képvisel6-testiilete

beliil 3 kutya és 9 macska veszettség el-
leni védodoltasat jelezték a lakosok. En-
nek koltsége 1 243 061 Ft. Palyazatunk
kedvez0 elbiralasa esetén az érintett la-
kosokat értesiteni fogjuk.

ISKOLAKEZDESI
TAMOGATAS

Tajékoztatjuk a sziildket, a kozépis-
kolai és felsdoktatasi intézményben ta-
nuldkat, hogy az idei évtdl a tamogatas
feltétele, hogy ki kell t6lteni a tdmoga-
tasi kérelem nyomtatvanyt, és az eljaras
kérelemre indul.

Kérjiik, hogy aki igénybe szeretné
venni, a megfelelé igazolas (jovede-
lemigazolas, vallalkozasbol szarmazo
jovedelem, stb) benyujtasaval nyilat-
kozni sziveskedjen.

Sarkeresztes Kozség Onkormanyza-
ta Képviseld-testiiletének a szocidlis
és gyermekvédelmi ellatasokrol szo6lo
6/2020. (X.14.) onkorméanyzati rende-
let 7. §-a az alabbiakban hatarozza meg
a jogosultsag feltételeit:

Baba-mama

klub

Minden kedden 10-12 éraig
a Miivelodési Haz baba szo-
bajaban varunk kedves baba
és mama!

Ko6z0s jatszoterezésre va-
runk minden kedves kismamat,
anyukat, apukat és a gyerk6cot
augusztus 10-én, kedden 9-12
oraig az Ady Endre utcai jatsz6-
térre!

Kiliti Eszter

www.sarkeresztes.hu

(1) A Képviselo-testiilet a gyermeket
neveld csaladok anyagi terheinek eny-
hitése érdekében iskolakezdési tamo-
gatast biztosit a telepiilésen lakohellyel
rendelkezd és életvitelszeriien telepiilé-
sen €16, nappali tagozaton

a) altalanos iskolai

b) 9-12 évfolyamon kozépiskolai

c) felsGoktatasi intézményben alap-
vagy mesterképzésbe elsé alkalommal

tanulmanyokat folytato tanuld sziil6-
je, gondviseldje, torvényes képviseldje
részére, akinek a csaladjaban az egy f6-
re jutd jovedelem nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 700 %-at (199.500,- Ft) ,
gyermekét egyediil neveld sziild eseté-
ben a 900 %-at (256.500,- Ft)

(2) Az iskolakezdési tdmogatas Osz-
szegét a Képviselo-testiilet évente kii-
16n dontés keretében hatarozza meg.

(3) Az iskolakezdési tdmogatas iran-
ti kérelmet évente egy alkalommal, au-
gusztus 1-t61 szeptember 30. napjaig le-
het benyujtani. A hatarid6é elmulasztasa
jogveszto.
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Szent Istvan kiraly napja az egyik
legrégebbi magyar tinnepnap, a keresz-
tény magyar allam alapitasanak és ezer-
éves folytonossaganak emléknapja.

Uralkodésa idején Istvan még au-
gusztus 15-ét, Nagyboldogasszony
napjat avatta {inneppé: erre a napra
hivta 6ssze Székesfehérvarra a kiralyi
tanacsot és tartott torvénynapot, élete
végén ezen a napon ajanlotta fel az or-
szagot Szliz Marianak, majd 1038-ban
ezen a napon halt meg. Az linnep datu-
mat Szent Laszlo kiraly tette at augusz-
tus 20-ara, mert 1083-ban VII. Gergely
papa hozzajarulasaval ekkor emeltették
oltarra . Istvan relikviait a székesfehér-
véri bazilikdban, ami szentté avatasaval
volt egyenértékii.
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I. (Nagy) Lajos uralkodasatol

(1342-1382) kezdve augusztus 20-
a egyhazi tinnepként €It tovabb. Maria
Terézia (1740-1780) a naptarakba is
felvétette nemzeti linnepként, tovabba
Budéra hozatta Istvan kézfejereklyéjét,
a Szent Jobbot, amelyet minden év au-
gusztus 20-an kormenetben vittek vé-
gig a varoson.

Az 1848-as szabadsagharc leveré-
se utan betiltottdk az {innepet, hiszen
Szent Istvan a fiiggetlen magyar allam
jelképe volt. 1860-ban iinnepelhették
ismét, ami valosagos nemzeti tiintetés-
sé valt. Az 1867-es kiegyezés utan a nap
visszanyerte régi fényét. 1891-ben Fe-
renc Jozsef az ipari munkasok szama-
ra is munkasziineti nappa nyilvanitotta,
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1895-ben pedig a beliigyminiszter ren-
deletére cimeres zaszloval lobogoztak
fel a kozépiileteket augusztus 20-an.

A két vilaghabort kozott az ilinnep
eszméje kiegésziilt a Szent Istvan-i, az-
az a Trianon eldtti Magyarorszag visz-
szaallitasara valo emlékeztetéssel.

1945-47 kozott csak egyhazi tinnep-
ként engedélyezték. A kommunistak
sem vallasi, sem nemzeti hatterét nem
vallaltak, de megsziintetése helyett tar-
talmilag valtoztattak rajta. E16sz0r az 1j
kenyér iinnepeként allitottak be, majd
alkotmanyuk hatalyba 1épését id6zitet-
ték 0j — szocialista — allamalapitasként
1949. augusztus 20-4ra, igy 1989-ig a
Magyar Népkoztarsasag alkotmanya-
nak napjaként linnepelték.

A rendszervaltozassal felelevenedtek
a régi tradiciok. 1989 o6ta ujra megren-
dezik a Szent Jobb koérmenetet a Szent
Istvan Bazilikanal. Az igazi rehabilita-
ciot az 1991. évi VIIL toérvény jelen-
tette, amikor augusztus 20-at az Or-
szaggyilés hivatalos allami {inneppé
nyilvanitotta, amelyet a 2012-ben ¢élet-
be 1épett Alaptérvény megerdsitett.

www.sarkeresztes.hu
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Frissitd limonadé

MI IS A LIMONADE

Alimonadé, vagy hivjuk inkabb citro-
mos viznek, egyszeriien viz citromlével
keverve, hidegen vagy melegen frissit,
ersit és fogyaszt. Adhaté hozza cit-
romhéj, mentalevél, vagy mas Osszete-
v0, de semmiképpen cukor. A citromos
viz népszerii reggeli ital, hiszen segit
javitani a hangulatot, az energiaszintet,
az immunrendszert, €s az anyagcserét.
Egy pohar limonadé, nem tartalmaz sok
tapanyagot, viszont alacsony a kaldria,
¢és cukor tartalma, ugyanakkor noveli a
C-vitamin bevitelt.

10 EGESZSEGES ERV
A HUSITO LIMONADE MEL-
LETT

1. Er6siti az immunrendszert: A cit-
rom magas C-vitamin és a kalium tar-
talma serkenti az agy és az idegek mii-
kodését. Kalium is segit a vérnyomas
szabalyozasaban.

2. Elsavasodas ellen: A citrom az

egyik legjobb a lugos élelmiszerek ko-
ziil. Igen nyilvanvalo, hogy a citrom-
ban van citromsav, de a megemésztett
citrom nem hoz 1étre savassagot a szer-
vezetben, sot csOkkenti a szervezet al-
talanos savassagat.

3. Segiti a fogyast: Segit lekiizdeni az

2021. julius 23. és augusztus 20. ko-
z6tt a Fold mellett halad el a Persei-
da meteorraj. Ha kitartoan figyeljiik
az eget sok hulldcsillagot lathatunk. A
sarkeresztesi focipalya tokéletes az égi

Nézzuk egyltt a Perseida
meteorraj hullécsillagait!

tiinemény észleléséhez, mivel szinte a
teljes égbolt belathat6 és kevés a zava-
r6 fény. K6z0s élményre varjuk az ér-
deklédoket!

Kiliti Eszter és Kuglerné Eper Agnes

Nézziik egyiitt a Perseida meteorraj hullécsillagait!

egyiitt az eget!

2021. Augusztus 14.
18 ora - Tabortiz rakas

Hozz magaddal nyarsat és

Hogy addig figyelhessiik az eget,

amig csak szeretnénk, hozz
agaddal satrat és

kempingezziink a focipdlyan!

www.sarkeresztes.hu
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¢hségérzetet, ez azért van, mert citrom-
ban magas a pektin tartalom. A pek-
tin rostokat tartalmaz, mely csokkenti
a vércukorszintet, igy segit megeldzni
az étkezések kozotti nassolast.

4. Segiti az emésztést: A citromos viz
arra 0sztonzi a majat, hogy epét ter-
meljen, igy segiti az emésztést, vala-
mint csdkkenti a gyomorégést és szék-
rekedést.

5. Vizhajto: A citrom noveli a vizki-
valasztasat a szervezetben, ami segit a
méreganyagok kiiiritésében, igy segit
megOrizni az egészséges hugy utakat.

6. Tisztitja a bort: Azaltal, hogy a cit-
romos viz segiti a méreganyagok kiva-
lasztasat a vérbol, egyuttal segit meg-
Orizni a bor tisztasagat is. Ez a hatas
a C-vitamin tartalmanak koszonhetO,
amely segit csokkenteni a rancokat és
foltokat a béron.

7. Felfrissiti a szajat: A citromsav
megoli a baktériumokat is, igy segithet
enyhiteni fogak fajdalom és az inygyul-
ladas okozta szajszagot.

8. Enyhiti a 1égzési problémakat, ha-
tékony a virusos betegségekkel szem-
ben: Meleg citromos viz segit megsza-
badulni a mellkasi fertézésektol és segit
megallitani a bosszanté kohogést. Ha-
tékony a virusos fertézések megeldzé-
sében. Plusz, mivel a citromlé er6siti az
immunrendszert, igy a mar kialakult vi-
rusos fertézések lekiizdésében is segit.

9. A lélek apoloja: A C-vitamin az el-
s6, ami kimeriil a szervezetbdl, ami-
kor a test és a l1élek stressznek van kité-
ve. Es mi mindannyian stresszes idket
¢éliink. Vagy nem?

10. Segit leszokni a kavézasrol: Alta-
laban aki egy pohar forrd citromos vi-
zet megiszik, az mar nem vagyik a reg-
geli kavéra. Probald ki holnap reggel te
magad is!

Hozzavalok:

—4 dl szédaviz

— fél citrom

—20 g gytimoélcs (pl. eper/meggy/ri-

bizli)

— bazsalikom izlés szerint

— menta izlés szerint

— 5 db jégkocka

Elkészités:

Mossuk meg az epret, és negyedel-
jiik fel, majd dobjuk bele a kivalasztott
poharba. Fagyasztott gyiimdlcsokkel is
dolgozhatunk, ez esetben azok szépen
megfestik a vizet.

A citromot is mossuk meg nagyon
alaposan, aztan karikazzuk fel a felét,
¢és adjuk hozza az eperhez.

JOhet ra az 6sszes tobbi hozzavalo.


https://www.nosalty.hu/alapanyag/szodaviz
https://www.nosalty.hu/alapanyag/citrom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/eper
https://www.nosalty.hu/alapanyag/bazsalikom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/menta
https://www.nosalty.hu/alapanyag/jegkocka
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Sarkeresztesi csaladi nap

Idén rendhagy¢ falunapra keriilt sor,
egy palyazati lehet6séget kihasznalva
csaladi napot tartottunk julius 3-an.

14 6ratol hiilldshow és haztaji kisallat
simogat6 varta az érdekléddket. A ki-
gyok, gyikok, pokok nagy sikert aratott
kicsiknek, nagyoknak egyarant, és a
ponik, nyuszik simogatdsahoz is sorba

Egészséghaz

Tajékoztat-
juk a lakossa-
got, hogy jelen-
leg érvényben

1évd szaba-
lyok alapjan,
az  egeészség-

haz teriiletén a
maszk viselése
tovabbra is kotelezo!

2021. janius 29-t6l a nem sajat részre
torténod vénykivaltasnal, a patikus kote-
les rogziteni a kivaltd személy nevét és
az ellenérzésre bemutatott személyazo-
nositd okmanyazonosito jelét.

Bovebb informacio a patikaban!

kellett allni. A varakozé gyerekeknek
Andi bohdc kedveskedett csillamtet-
kéval. Mint mindig, most is lehetéség
volt kozelr6l megnézni, vagy akar fel
is maszni egy tlizoltéautdba és a rend-
Orség is szamos érdekességgel varta a
nézeldddket. A merészebbek bizton-
sagi 6v szimulatort is kiprobalhattak,
ahol egy kisebb iitkdzés érzetét keltette
a rend6rok altal hozott szerkezet.

16 6rara megtelt a sator, gyermekek
nagy oromére nalunk jatszott az Alma
Egyiittes. A szinpad el6tt kialakult kor-
tanc fokozta a hangulatot, és az egy
oras gyerekkoncertet kicsik és nagyok
egyarant élvezték. A koncert utan Gjra
megtelt az ugralovar és az oriascsusz-
da kornyéke.

18 oratdl a mulatdés zene vette at a
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foszerepet, Sihell Ferry és Henna el6a-
dasara is sokan kivancsiak voltak.

20 o6ratol fergeteges utcaballal vart
benniinket Németh Jozsi. Az asztalok-
nal barati tarsasagok verddtek 0ssze és
hamar megtelt a tancparkett is.

Orémmel figyeltiik az emberek arcat,
jo volt latni, hogy egy hosszu, furcsa,
bezart év utan Ujra egyiitt a falu apra-
ja-nagyja, végre megint a mulatasé, a
kikapcsolodasé a foszerep, egy kicsit
elfeledhettiik az elmult év nehézségeit.

Kiliti Eszter

Sziireti felhivas -TOBORZO
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A tavalyi Korosztosi lakodalom hangula-
tan felbuzdulva, és hagyomanyaink apola-
sa érdekében sziireti felvonulasra keresiink
tancosokat!

Kicsiket, nagyokat, felndtteket, idésebbe-
ket, fiikat, lanyokat, barkit, akinek van ked-
ve részt venni a hagyomany6rzésben és vé-
gigmulatni egy délutant!

A sziireti felvonulds varhatd idGpontja
szeptember 11.

Els6 megbeszélés augusztus 16. hétfo 18 ora, Miivel6dési Haz

Kérdés esetén hivd: 06705304597 telefonszamunkat!

Keresztesi

Evrél - évre nyéron, levendula szii-
retre hivogatd csodds képeket latunk
a hirdetésekben. Varjak a sziireteld-
ket a hires Tihanyi Levendulasba, vagy
a Pannonhalmi Apétsag nemesitett le-
vendulasadba. De az orszdg mas teri-
letein is sok illatos nyild virag varja,
hogy lesziireteljék. Legyen beldle di-
szité csokor, illatos szappan, gyogyito
cseppek, vagy izes szorp. Az idei évtol
mi is elmondhatjuk, hogy van levendu-
lasunk. Ez a csodas kép itt késziilt Sar-
keresztesen. A mi levenduldsunk is var-
ja (varta) a sziireteloket. Barki ingyen
sziiretelhet beldle. Az illatozo, nyilo,
kozel ezer bokor itt van helyben. Csak

www.sarkeresztes.hu

Kiliti Eszter és Kuglerné Eper Agnes

Levendulas

meg kell allni mellette és egy ol16 segit-
ségével maris begyljthetjiik a nekiink
sziikséges viragokat. Mert a levendula
azért ontja szépséges és gyogyitd vira-
gait, hogy 6romiink teljen benne! Ah-
hoz, hogy jovore is és utana is legyen
sok-sok viraga, évrdl évre le kell sziire-
telni. A viragok biznak benniink, Sarke-
resztesiekben, hogy értékeljiik boséges
és szépséges termését és mire itt lesz az
0sz, szépen gondozottan levagjuk vira-
gait. Diszitjiikk vele otthonunkat, meg-
koéstoljuk szorpjét és még szamtalan
formadban hasznositjuk, és gondolunk
arra, hogy mar nekiink is van Leven-
dulasunk. Kissné Kass Ibolya
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Az 6voda udvaran megvalosult
Pal Feri eléadas "Megint értjiik
egymast” cimmel nagyon szoéra-
koztat6 volt, s egyben jol érthetd,
tanulsagos is.

Koszonjiik a szervezésben nyuj-
tott segitséget: Hujber Laszlonak,
s a Ficankold Ovoda dolgozoinak!
Valamint a hangositasban nytjtott
onkéntes munkajat Harangozo6 Pé-
ternek!

Forras: Keresztesi Média

SPOR

Masodik hete tart felkésziilésiink,
szerencsére szerdan, vasarnap tudunk
/tudtunk/ edzémérkbzéseket jatszani,
azt gondolom, hogy ennél jobb edzés
nincs, a legtdbb erdt ez adja. Raada-
sul meghataroz6 megye 2-es csapatok-
kal sikeriilt lekotni ezeket a meccse-
ket. Vagy épp tegnap, Fénix fiataljainal
vendégszerepeltiink, ahol sajat bdriin-
kon tapasztalhattuk, hogy
kivalé munka folyik utan-
pétlas-nevelésben. Itt ne-
velkedett ugye Szoboszlai
Dominik, Bolla Bendeguz,
de még sorolhatnank a ne-
veket, sz&ép szammal ad-
nak jatékosokat az NB I-be
vagy akar az NB Il-be.
Visszatérve hozzank,
egyenlére harom jatékost
igazoltunk. Soréd leg-
jobbjat sikeriilt magunk-
hoz csabitani, Lakatos Ro-
bert személyében, és talan
még ennél is nagyobb do-
log, hogy a VBKE 23 éves
gyors szélsdje minket va-
lasztott, a tovabbiakban
nalunk széllitja majd a go-
lokat. A harmadik igazola-
sunk, e fiatal srac apukéja,
aki nem csak a feln6tt csa-
patban, de a 34+-0s csapat-
ban is bevetésre fog varni.
A bajnoksagra kicsit kitér-
ve: Oriiliink, hogy Ossze-
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raktak a csapatokat /harom csoportbol
kett6 lett/, igy hosszabb lesz a bajnok-
sdg. Tobb mérkézésen jatszhatunk és
ami igazan fontos, hogy szurkolodink is
tobbszor lathatnak benniinket /van igé-
ret, hogy egy-két meccsiinkon hajokiir-
tos szurkolast fogunk kapni, mar na-
gyon varjuk :) Legel6szor augusztus
8-an fogunk tétmérkdzésen palyara 1ép-
ni, raadasul hazai palyan. A Fejér Me-
gyei kupaban a megye I egyik legjobb
csapata az Ikarus Maroshegy fog hoz-
zank latogatni, amit igérhetiink, hogy
nem adjuk majd olcson a tovabbjutast!!
Reméljiik, hogy rendben lemehet majd

www.sarkeresztes.hu

a bajnoksag, nem lesz mar nézok nél-
kiili mérkézés /sem/. Ugyan nem is-
merjiik a mezényt, de célunk nem lehet
mas, mint a dobogod elérése, minden-
képp éremmel szeretnénk gazdagod-
ni. Menet kdzben pedig kidertiil, hogy
mennyire lehet fényes ez az érem!

Minden csapatnak jo  felkészii-
Iést kivanunk, sériilésmentes ido-
szakot, minél tobb sikerélményt!

Jelszo, tovabbra is: Hajra Sarkeresz-
tes!!

Banfalvi Balazs

elnok

., KERESZTESI” SK Sarkeresztes
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Kozosségek Napja — Gasztrd parbaj

2021. augusztus 7.

Hivunk! Gyertek el!
Figurazo Néptanccsoport Focistak

~ Jogazok Sarkeresztesért Egyesiilet
Oborbalak NO1 tornazok

Baba-mama klub  F6z06 Klub és Horgol6 klub
Boros gazdak Nyugdijas Klub
... €s meg sokan masok!

Ha még nem vagy tagja egy helyi csoportnak
sem, alkosd meg sajat f6z0s csapatodat, varjuk a
keresztesi utca csapatokat 1s, j i1

Tovabbi informacio:
Kuglerné Eper Agnes: 06 70 5304597
Kiliti1 Eszter 06 30 826 0828

Jelentkezes augusztus 6-1g!

[
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