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Hollo lanude!

+Eljottek, eljottek

Immaron hatodik alkalommal, de-
cember 28-an becsiszegtek-becsoszog-
tak Szent Istvan szolgai kicsiny falunk-
ba, hogy elregdljék, honnan, s miként
jottek. Mivel a,,Mondjuk-e vagy nyom-
juk?”, kérdésre ,,Mondjatok” véalaszt
kaptak, igy Hahn-Kakas Istvan vezeté-
sével a Tancol”’KODO” férfitagjai idén
is elhalmoztak minket az egész évre
valo aldassal és jokivansaggal. A joki-
vansagok utan szokas szerint vendégiil
lattuk a regésoket bundas kenyérrel, fii-
szeres borral, meleg teaval, karacsonyi
stiteményekkel és persze palinkaval. A
rendezvény nyitott volt, igy akit érde-

GLERNE EPER AGNES

kelt, részt vehetett ezen a termékeny-
ségvarazslaton, a regdsokkel egyiitt
chetett, ihatott, beszélgethetett. Ahogy
a palinka fogyott, a férfiak 1dbaban is
elkezd6dott a ritmus. Azok a csaladok,
akik az otthonukban fogadtak Oket,
szinte jobban érezhették a jokivansa-
gok ,,varazslatos” erejét. Hiszen a szo-
kas valojaban err6l szol. A felndtt férfi-
ak mitikus elemekkel tiizdelt, a régbdl
megtartott mondatokkal rokonokhoz,
komakhoz jartak és kantaltak.

Nagy 6rom volt, hogy ismét részesei
lehettiink egy régi hagyomanyokat fel-
idéz6 eseménynek mindig csodalatos
érzés!

Tieger Balazs

Nézzlink vissza a decemberben torténtekre!

Adventi gyertyagyujtasok!

Minden vasarnap, gyertyagyujtiasra hivtuk a telepii-

1és lakéit adventi koszorunkhoz, ahol kedves miisorok-

kal iinnepeltiink, és varakoztunk a karacsonyi iinnepek-

re a Miivelodési Haz elott.

www.sarkeresztes.hu
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December 5-én minden sarkeresztesi gyermekhez
megérkezett a Mikulas!

Advent és

Ismét elsietett a december, amikor
megélhettiik az év legszebb linnepét és
atadtuk magunkat az adventi idészak-
nak, egylitt varakoztunk, szamoltuk a
napokat és késziilodtiink.

Ezt a csodalatos decembert telepiilé-
stinkon is régi hagyomanyként tartjuk,
iinnepeljik.

Mindig vannak otleteld, segitd lako-

karacsony!

tarsak, csaladok, akik 6rommel vesznek
részt a kozos dekoraciok kivitelezésé-
ben és ezen kiviil megszamlalhatatlan
hazat, épiiletet oltdztetnek linnepi di-
szbe.

Halasan kdszonjiik mindenkinek, aki
idejét, energidjat nem kimélve az alap-
anyagokat nem sajnalva hozzajarult a
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Keller Janos és Varadi Eszter Séra
adott misort az idések karacso-
nyan, amelyet az Onkorméanyzat
december 15-én rendezett.

fényl6 adventi kalendariumhoz, a bet-
lehemhez,

a falu karacsonyfajahoz, adventi ko-
szorujahoz és a sok-sok egyéb dekora-
cidhoz.

Ha valaki szivesen csatlakozna a ké-
sobbiekben, vannak otletei, keressen
batran.

JO EBBEN A FALUKOZOSSEG-
BEN ELNI!

Panczélné Ildiko

www.sarkeresztes.hu
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ISTEN HOZOTT!

2022 december kisgyermek sziiletés
nélkiil mult el kozségilinkben.

De karpotoljon benniinket az a tény,
hogy egész évet tekintve 17 ujsziilot-
tel gyarapodott Sarkeresztes, akik ko-
zil azota ketten a csaladjukkal egyiitt
elkoltoztek a falubol.

Kivanunk mindenkinek jo egészsé-
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get, oromot, boldogsagot és
reméljik 2023-ban is sok
kisfiat és kislanyt koszont-
hetiink itt az tijsdgon keresz-
tiil is.
Sarkeresztes Kozség
Onkormanyzatanak

Képviselo-testiilete

Fogaszati ellatas valtozasa

2023. januar 1-jét6l a Magyaralmas —
Sarkeresztes — Moha korzetek fogor-
vosi ¢és iskolafogaszati feladatokat a
Regia Dental Kft. latja el.

Fogorvos doktornd: Dr. Sadeghi Che-
kani Dana

Rendelési idok:
Magyaralmas:

Hétfé: 12.30 — 19.00

Szerda: 8.30 — 14.30

Péros hét péntek: 8.30 — 13.30

Mikulas

Séarkeresztes Kozség Onkormanyza-
ta 2022-ben is mikulas csomaggal lepte
meg a 10 év alatti, sarkeresztesi cimmel
rendelkezé gyermekeket. A mar meg-
szokott hazhoz jaré mikulasok munka-
ja évrdl évre nehezebb lett, mert a tele-
piilés gyermekeinek szdma szerencsére
folyamatosan né. Mostanra 200 6 f61é
emelkedett szdmuk, igy el kellett gon-
dolkodnunk azon, hogy tudjuk eljuttat-
ni a csomagokat a gyermekekhez.

Ko6z6s mikulas-varasra hivtuk a csa-
ladokat, ami a mikulds élményét re-
mélhetéleg kozosségi élménnyé emel-
te, hisz a talalkozas az ovis tarsakkal,
szomszédokkal, baratokkal reméljiik
plusz értéket adott az estéhez. A helyi
adottsagokat figyelembe véve harom

,aSzakkor”

A Nemzeti Mivelddési Intézet
,»aSzakkorhu — Tudasunkkal kézen
fogva a kozosségekért” cimli prog-
ramja keretében papirfond szakkor és
gyertyakészitdé szakkor inditdsara pa-
lyaztunk sikeresen. Mindkét szakkor
szamara megérkeztek az alapanyagok
és az eszkozok, igy oktober végén el is
indultak a szakkorok, a papirfono szak-
kor 9 fovel, a gyertyadntd szakkor 5 £6-
vel.

Papirfondink a remek 0ijrahasznosita-
si technikaval megtanultak papirpalcat
sodorni, majd kosar, koszoru és feny6-
fa is késziilt. Januartol uj fonasi techni-
kak és a kész alkotasok kezelése, festé-
se kovetkezik.

helyszinen a Miivelodési Haznal, az is-
kola parkolojaban és a Kolcsey utcaban
vartuk a Mikuldst december 5-én.

190 gyerkdc jott el az alkalomra, volt,
aki verset mondott, volt, aki rajzot ho-
zott, volt, aki csak szégyenldsen mo-
solygott a Mikulas mellett.

A nap végét értékeléssel zartuk, mind
a szervez6 oldalrdl, mind a résztvevok
oldalarél. Kivancsiak voltunk a sziilok
véleményére, hogy a sziilok és a gyer-
mekek hogy élték meg az Gjitast. Az on-
line kérdéivet 50 sziil§ toltotte ki. Oriil-
tiink és bar biztunk benne, hogy 0Ok is
jonak érezték az alkalmat, a valaszok
is ezt bizonyitottak. Voltak hibak, van
min javitani, de van rd egy éviink és bi-
zunk benne, hogy decemberben tobb

Telefonos elérhetdség: +36 22/596-
091

Sarkeresztes:

Kedd: 8.30 — 14.30

Csiitortok: 12.30 — 19.00

Pératlan hét péntek: 8.30 — 13.30
Iskolafogészat: péntek 8.30 — 10. 30
Telefonos elérhetdség: +36 22/596 —
060

segitével, még jobban sikeriil majd a
koz6s varakozas!

Ko6szonjiik a sziilok tamogatasat, ru-
galmassagat, hogy elhoztdk a gyerko-
coket, hogy részesei lettek a csodanak.

Ko6szonjiik a harom mikulasnak, Var-
szegi Szabolcsnak, Sarempek Tibornak
és Jakab Janosnak, hogy vallaltak a fe-
lelosségteljes feladatot, és szabadide-
jiikkben Mikulassa valtoztak!

Kiliti Eszter

foglalkozasok Sarkeresztesen

Gyertyaontd szakkoron
a legbsibb gyertyakészitési
moddal, a gyertyaldgatas-
sal ismerkedtiink meg. A
foglalkozast a helyi iskola-
sok is kiprobaltak, lila ad-
venti gyertydk késziiltek. [§
A szakkor tovabbi részé-
ben formakba fogunk on- K8
teni, parafinnal és méhvi-
asszal is fogunk dolgozni.

Tavasszal a kész alko-
tasokbol kiallitast szerve- |
zlink, hogy bemutassuk az
elsajatitott tudast, techni-
kakat.

Kiliti Eszter

www.sarkeresztes.hu
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Masodik alkalommal keriilt megren-
dezésre Sarkeresztesen a Borbala-na-
pi Faluismereti tura.

Szép szdmmal, tobb mint harmincan
gylilekeztek a miivelddési haz eldtt,
hogy végigjarjak a falu egyik részét,
megismerkedjenek a nevezetességek-
kel, és ismertet6t halljanak roluk.

Az els6 fontos épiilet, a Reforma-
tus templom, mely 6rommel fogadta
a tarazokat, éppen a kilenc 6ras haran-
gozaskor érkeztek, mintegy hivo szo-
ra. Ujvéari Sandor Csaba reformatus
lelkész ismertette meg a turazokkal a
templom torténetét. A mai templomot
1715-ben kezdték épiteni, 1885-ben és
1911-ben bovitették. Tornyat 1785-ben
kapta. Az el6z6 templom, mar 1786-
ban megépiilt, igy a mostani helyi mii-
emlékvédelem alatt all. A falu refor-
matus egyhazkozossége folyamatosan
fejleszti, szépiti templomat, és kornye-
zetét.

Masodik latnivaloként a templom
melletti Haborts emlékmiivet tekin-
tették meg, ahol Kissné Kass Ibolya
részletesen, néhol koénnyezve mesélte
el, hogy az egykori csaladok alapitot-
tak, akik a haboruban elvesztették hoz-
zatartozoikat. Sokuknak soha nem ke-
rilt eld férje, fia, rokona, igy nem volt
hely, ahol gyaszolni tudtak volna. igy
az elsé és masodik vilaghabortban el-
esettek emlékére késziilt, mellette egy
1956-0s emlékmii is l1athato, bar akkor
harcok a faluban nem voltak. Az emlék-
hely soha nincs elfelejtve, szorgos ke-
zek tartjak rendben onkéntesen, éppen
november 11-én koszoruzas volt a ha-
boruk elesetteiért.

M¢ég mindig a Kossuth utcan gyalo-
goltak tovabb a lelkes turazok, és par
perc multan meg is érkeztek a Kozség-
hazaval szemben 1év6 Trianon szobor-
hoz, melyet egy turulmadar jelképez. A
fabol faragott, Nagy Magyarorszag for-
mat 1déz6 kotombon allo turul a ,,nem
felediink soha” jelképe. Az emlékmii-
vet Balint Jozsef faszobrasz, a Magyar
Kultura Lovagja, Magyar Eziist Er-
demkereszt Kkitlintetettje készitette. A
szoborrdl, az egyik kezdeményezd, Ti-
eger Balazs foglalta 6ssze a tudnivalo-
kat.

Par 1épés utan maris nyitotta a ko-
vetkez6 latnivald, a Tajhaz ajtajat Sa-
rempekné Zsuzsika, aki szivélyes sza-
vakkal mutatta be a népi viseleteket,
a hagyomany6rzo eszkozoket, és sok

apr6 csuda dolgot, me-
lyek a tajhézban fellel-
hetdk. Ordmiinkre szol-
galt, hogy sokan lathattak
az értekes gylijteményt,
reméljik késébbiekben
lesz hivatalos nyitva tar-
tasa, és gazdaja is. Kar
lenne a sok érdekes, ré-
gi targyért, melyet sziv-
vel, szeretettel gytjtottek
a falubéliek.

Egy er6sebb emelke-
d6 utan immar kifelé tar-
tottak a tirazok a falubdl,
az Ujhegyi pincesoron végig. A pano-
ramas uton kellemesen esett a séta, a
nap is kisiitott, igy szép kilatas nyilt a
Bakonyra. A 81-es {61t folotti pinceso-
ron zajlik az élet, jelenleg 25 borosgaz-
da van, tobb szép sz6lbiiltetvény, és sok
kis pince, melyeket tobben inkabb hét-
végi hazikonak, sét 12 csalad mar sa-
jat otthonnak épitett vagy vasarolt meg.

Sarkeresztesnek emberemlékezettiil
fogva sz6élohegye van, irta Sziics Ta-
mas a Kordsztds c. konyvében, me-
lyet Naszalyiné Editke tolmacsolasa-
ban hallgathattunk meg. Az elsd, 1695
koriili években, 11 gazdanak Osszesen
33 kapas sz6l6je volt. Rangot adott, ha
valakinek sz6l6je volt ,,Borbalan”. Bar
a Borbalai sz616k mar csak romjaikban
vannak meg, (tavalyi els6 faluismereti
tura azon az utvonalon haladt) helyet-
te itt az Ujhegyi pincesor, ami él, és en-
nek egyik ékes bizonyitéka, hogy a tu-
ratrendez6 Sarkeresztesért Egyesiilet is
vasarolt egy pincét. Igaz, még csak szi-
vességi hasznalatra, de remélhetdleg a
jovOben sajatkén fejleszthetik, tarthat-
jék itt rendezvényeiket.

Az egyesiilet pincéje elott, mig a tara-
zokat Rideg Ferenc és felesége Zsuzsi
varta meleg teaval, Editke tovabb me-
sélte a pincesor kialakulasanak torténe-
tét. A masodik vilaghabora utan mivel
a borbalai préshazak leégtek, elpusztul-
tak, kezdték kiparcellazni az Ujhegyet.
Az egykori 1885-06s Osszeiraskor 101
pincét szamoltak, az Ujhegyen, mai na-
pon 78 db épiilet talalhato.

A pihenés és tedzas utdn az Almasi
erdében folytatodott a tura, ahonnan a
fels6 Pincesor szélére érkezve, kemény
kiizdelmet folytattak a tirazok a sarral.
Ki bottal, ki anélkiil kiizd6tt meg a ra-
gados anyaggal, de a jokedv végig ki-
tartott.

www.sarkeresztes.hu

Beérkezvén a parkerddbe kelleme-
sebben folytatodott a tura, és el is ér-
keztek az utolsé latnivalohoz, a Magda
Tivadar Topartis didk altal bemutatott
lovészarkokhoz. A nemrégiben feluji-
tott helyen szépen Osszefoglalt eléadast
hallhattak az érdekl6dok az 1945-ben
itt zajlott kemény harcokrol, kiizdel-
mekrol. A lovészarkok mellett emlékkd
talalhat6, melynél minden évben meg-
emlékeznek a harcokban elhunyt aldo-
zatokrol.

Mar csak par 1épés a csodas 6szi par-
kerdében, ahol lilatonkli pereszkék,
friss zold fii, 6reg fak, és hancsos talaj
adtak a hatteret. A parkerdei kilatoba is
sokan szétnéztek, de mar mindenki na-
gyon varta, hogy a tura a végéhez érjen.

A tara hossza friss mérések szerint 6
km volt, a helyi focipalyan érkeztek a
résztvevok célba. Természetesen nem
maradhatott el egy kis ajandék kiosz-
tasa, az Egyesiilet részér6l, valamint a
forro tea, melyet Tyukodi Albert és fe-
lesége Bernadett kinalt a szomjas tar-
sasagnak.

Sarempek Tibor forralt bora is nagy
sikert aratott, szépen fogyott, ahogy a
Lérinczné Magdika, Sarempek Zsuzsi,
¢és Jakab Erzsi altal megkent hagymas,
pirospaprikés zsiros kenyerek is.

A tartalmas és szép faluismereti tiiran
jomagam is sok ismerettel lettem gaz-
dagabb, j6 volt latni a fiatalok csillogo
szemét, az idosebbek kacajat, és az 6sz-
szetartd, kedves tarsasagot.

Jovore ismét varunk mindenkit Bor-
bala nap kérnyékén a III. Faluismere-
ti turara.

Ko6szondom mindenkinek, aki részt
vett, megtisztelt jelenlétével, vagy va-
lamilyen médon segitett az altalam ki-
talalt és szervezett turan.

Jakab Erzsébet
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Falukaracsony 2022

Falukaracsony rendezvényiinket a
Nemzeti Egytittmkodési Alap NEAO-
KP-1-2022/2-000644 palyazati azono-
sitoszdml ,,Hagyomany6rzé ¢s Ko-
z0sségfejlesztd programok szervezése
Sarkeresztesen” cimi palyazatan el-
nyert 6sszegbdl december 18-an vasar-

nap tartottuk, melyre nagy 6romiinkre
sokan eljottek.

Az tnnepségen elsdként Krihling
Janos polgarmester tir mondta el kara-
csonyi kdszontdjét, majd Ujvari San-
dor Csaba reformatus lelkész osztotta
meg linnepi gondolatait, ezt kdvetéen
Szendrei Mihaly diakoénustdl hallhat-
tuk a katolikus egyhdz tinnepi lizenetét.
Végiil egyesiiletiink elndke, Varga-Pe-
kalics Patricia 0sszegezte az idei évet,
és mondott koszonetet mindazoknak,
akik egész évben segitették az egyesii-
let munkajat, és felhivta a figyelmet, az
adventi adomanygyiijtésre, melyet La-
di Patrik javara hirdettiink.

Az linnep jegyében a sarkeresztesi

PROGRAMJAI

25. Farsangi bal

Aprilis 22. Nordic tura
1. Majalis

18. Kozgylilés
28. Nyitott pincék

Programvaltozas jogat fenntartjuk!

Sarkeresztesért Egyesiilet

10. Jéba Endre kiallitasa Isztimér
18. Kirandulas: Mohacsi busdéjaras

4. Kolbasztolt6 verseny

24. Levendula szuret

Sok szeretettel varjuk az érdekléddket!

A rendezvény ideje alatt kép-, hang- és videdfelvételek is
készllhetnek, melyhez megjelenésével automatikusan hozzajarul.

ELSO FELEV

Sarkeresztesért
Egyesiilet

EGYHAZI HIREK

Kézmiveskedés sok meglepetéssel

Idén is nagyon jol sikertiilt az adven-
ti kézmiiveskedés! A december 3-ara
megszervezett foglalkozés a kisebbek
szamara, €s persze szamomra is sok iz-
galmas programot, meglepetést rejtett.
Elsésorban rengeteg kreativ dologgal

sikeriilt késziilniink, igy a gyerekek bo-
ven valaszthattak, hogyan diszitenék ki
a mézeskalacsaikat, vagy éppen milyen
karacsonyfa- vagy asztali diszt készite-
nének szivesen. Sok szép kis munka
sziiletett, és idovel a gyerekek legna-

gyobb 6romére a Mikulas
is ranézett a szorgos kéz-
miveskeddkre, hogy meg-
ajandékozza a jo és rossz-
csont gyerekeket egyarant.
Ezt kovetden nemsok-
kal sor keriilt egy hosz-
szabb bingbzasra is, ahol
tobbeknek sikeriilt a fel-
=1 ajanlott ajandékokat meg-

www.sarkeresztes.hu
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gyermekek betlehemes eléadasat lat-
hattuk a szinpadon, melyben kdzremi-
kodott az O-BORbala hagyomanyér-
70 csoport. Az eléadas nagyon meghitt
volt, kdszonjiikk még egyszer a szerep-
l6knek és nem utols6 sorban a felkészi-
tésiiket Tyukodi Bernadettnek!

A misor utdn meggyujtottuk az ud-
varon 1évé adventi koszortin a 4. gyer-
tyat. A csaladias program zarasaként a
résztvevoket hazi siiteménnyel, forro
teaval, forralt borral, siilt gesztenyével,
fott virslivel és siilt kolbasszal kinaltdk
az egyesiilet oszlopos tagjai.

Ko6szonjiik a sok-sok felajanlast, va-
lamint mindazok munkajat, akik hozza-
jarultak a rendezvény linnepi hangula-
tdhoz és sikeréhez!

Reméljiik mindenki jol érezte magat!

Koszonjiik, hogy idén is megtapasz-
talhattuk sok jo ember Onzetlenségét,
figyelmét az adventi adomanygyiijté
kampanyunk soran! Koszonjiik, hogy
céljaink szamotokra is értékesek, igy
Patrik kerekesszékének megvasarlasa-
hoz 181.945 Forinttal jarulhatunk hoz-
74!

Fotokat készitette: Igari Baldazs

Az Egyesiilet vezetésége

nyerni. Véleményem szerint nagyon jol
sikeriilt az alkalom, és senki sem tavo-
zott iires kézzel, vagy épp j élmények
nélkiil a kézmiiveskedésrol.

Balogh Boroka

Koszonet
Koszonetet mondunk a Postanal
végzett munkajaért Pénzes Tamasnak,
aki segitett a 1épcso feltjitasaban!
Koszonettel: a sarkeresztesirefor-
matus gyiilekezet presbitériuma




Keresztesi
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Probalok visszaemlékezni hany éve
is lehet annak, hogy az Oévet a Sar-
keresztesi K6zosségi hazban csaladias
hangulatban a helyi baratokkal, isme-
résokkel egyiitt bucsuztatjuk el. Beval-
lom, nem tudtam megszamolni.

A mar-mar hagyomanynak mondha-
td esemény az idei évben mégis rend-
hagyonak volt tekinthetd, hiszen a
Keresztesi Konyha égisze alatt elsé al-
kalommal keriilt megrendezésre.

Egy maroknyi, de annal lelkesebb
csapat évrol-évre faradtsagot nem ki-
mélve és egyre magasabb szinvonalat
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Szilveszter

képviselve szervezi a meg a szinte ha-
zibulik hangulatit meghazudtold 6sz-
szejovetelt.

A ,keresztesi buli” hire mar a me-
gye legtavolabbi pontjaig is elért, hi-
szen még Vajtarol is voltak szorakoz-
ni vagyo fiatalok, de egyre népszeriibb
a helyiek korében is, amit mi sem bizo-
nyit jobban minthogy a buli hirére szin-
te szajhagyomany utjan egy kicsit tobb,
mint 70 f0s tarsasaggal szinte pillana-
tok alatt megtelt a K6zosségi haz.

Akarécsonyi csaladdal toltott ,,pihen-
tet6” napok utdn mar mindenki ki volt
€hezve a barati tarsasagra és egy kis
mozgasra. A 8 6rai kezdés nem bizo-
nyult korainak, mert 9 6rara mar szin-
te mindenki megérkezett és latvanyos
finomsagokkal toltdtte meg az aszta-
lokat. A szilveszteri lakomak jellemzd
ételei, a virsli, virslisrolo, sajtospoga-
csa, sajtostekercs, retrd szendvics, sajt-
valogatas talak, hidegtalak, fasirt, s6t
még baranysiiltek és siilt csiilkok is di-
szitették az asztalokat. Igyekeztiink mi-

Uzenet Patricianak

Vildgos széke hajat sokszor latjuk
feltlinni a faluban. O az, aki faradha-
tatlanul szervez, intézkedik, telefonal,
mindenkihez van egy kedves szava,
mosolya. O az, aki 2021-ben atvette a
Sarkeresztesért Egyesiilet vezetéi po-
zicigjat és az ota a legnagyobb szere-
tettel, figyelemmel és odaadassal végzi
a kozosségi munkat. Vezetd, aki ezért
nem kap dicséretet, akinek ezért nem
jar koszonet, nem jar fizetés, akit sokan
kritizalnak, de toretleniil és hittel még-
is teszi a dolgat.

Tavalyi évben tobb mint 40 prog-
ramon vett részt, ideértve a palyazati
eléadasokat, tovabbképzéseket, a falu-
ban ujra, és Gjonnan megvalosult ren-
dezvényeket, ami id6ben, energidban
bizony nagyon sok. Fellenditette a fa-
lu életét, magat az egyesiiletet, az 0j ve-
zetéssel kardltve szamos 0j és hagyo-
manyos programot megrendezett.

Neki koszonhetiink 0j programokat,
mint a nyari mozizast, nyugdijas kiran-
dulast, stb. a kolbasztoltést, a szuper jo
majalist, a nyitott pincéket, a boros gaz-
dak kirandulasat, a sziireti fesztivalt, és

szamtalan gyerekprogram, eldadas ta-
mogatasat, az Gjbor iinnepet, a faluka-
racsonyt, és még sorolhatnam, mennyi
mindenben vett részt, mennyi mindent
szervezett Ossze faradhatatlanul.

Patricia édesanya, feleség, dolgozd
nd, s mellette szabadidejében a kdzos-
ségért onzetleniil dolgozik. Szeretnénk
ezuton megkdszonni neki munkajat,
amit tesz a faluért, az
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nél tobbet csipegetni, hiszen az idei év
gylimolcstermésébol késziilt leparolt fi-
nomsagokat is elengedhetetlen volt ér-
ze€kszervi biralat ala vetni.

Az idei év party hangulatarol a részt-
vevokon tal Dj Gombee gondoskodott,
aki igazi retrodiszkot varazsolt nekiink!
A hangulat kifogastalan volt minden
korosztaly szdmara. A gyerekektdl az
ifiken at az ,,0reg retré Rokakig” min-
denki hajnalig bulizott.

Kétségtelen, hogy kifogastalan han-
gulatban sikeriilt a Himnusz eléneklé-
se utan barati koccintasokkal, jokivan-
sagokkal, reményekkel telve és Ujévi
fogadalmainkat megtéve kdszonteni a
2023-as évet.

Kiilon koszonet a szervezdknek:
Panczél Péterné Ildinek, Harangozd
Anikonak, Szalainé Moéninak és a Ke-
resztesi Konyha csapatanak a szervezé-
sért a gyonyort dekoracioért és az év-
rol-évre tarto lelkes szervezésiikért!

Koszonet az  Onkorményzatnak,
hogy ezen kis telepiilésen ilyen kultu-
ralt koriilmények kozott van lehetdsé-
giink szérakozni.

Miklos Gabriella

z0Osséget, olyan falut, ahol az embe-
rek szivesen vesznek részt a kdzosségi
programokban, szivesen taldlkoznak,
beszélgetnek egymassal. Mert a jovo, a
nehéz helyzetek megoldasa abban rej-
lik, hogy tamogatjuk egymast, szeretet-
tel és emberséggel fordulunk egymas
felé. Patricia hisz ebben, bizik ebben,
hat fogjunk 6ssze, kdszonjiik meg ne-
ki, és tamogassuk torekvéseit!
K06szonjiik Patricia!
Jakab Erzsébet

egyesiiletért, a lelkes és
kiemelked6 hozzaalla-
sért. J6 kapcsolatot apol
az  Onkormanyzattal,
az Egyhazakkal, a he-
lyi véallalkozokkal, Ovo-
daval, Iskolaval. Ennek
kialakitasaért sokat dol-
gozott, és sok ¢&jszakat
toltott palyazati anya-
gok  Osszeallitasaval,
hogy minél szinesebb,
tartalmasabb programot
kinalhasson a falujanak,
szivét, lelkét beleadva.
Hogy miért? Mert
szeretne egy olyan ko-

3J arban is tovabb
Walking oktatasok, edzések.

ént a Nordic

Hétfénként a Sarkeresztesi focipalyan 1430-as
kezdéssel oktatds, és rehabilitacis edzés kezdoknek
&s lassabbaknak. 1530-as kezdettel haladéknak. tébb
terhelést biroknak edzés, gyaloglas.

A Nordic Walking kénnyen elsajatithato mozgasforma,
mely minden korosztalynak ajanlott!

A botok segitségével 30 %-kal vessziik le a terhelést
testlinkrél, viszont cserébe testiink 90 %6-at
& végzett 4

rekreacios hatasa van, testi és lelki jol létiink novekszik
a csoportnak készénhetden kedves, befogadd
kéz8sséghez tartozunk.

Gyertek, jelentkezzetek, kérdezzetek, probaljatok kit
Az edzések egész télen folytatodnak.
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