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GLERNE EPER AGNES

Testvér telepulési program ujratoltve

Kapcsolatunk Varfalvaval 21 évre te-
kint vissza. Idén is, mint mar sokszor
elindult a busz, hogy meglatogassuk
baratainkat a Hagymafesztivalon.

Idén 5 fiatal lanyka is a buszon uta-
zik, hogy megnézzék testvértelepiilé-
siinket, fot6zzanak €s ha hazajottek be-
szdmoljanak élményeikrdl. Reméljiik a
beszamold utan tobben kedvet kapnak
bekapcsolodni a baratsag gondozasa-
ba, szivesen fogadnak varfalvai vendé-
geket, latogatnak ki hozzajuk. A kiuta-
zast mithelymunka eldzte meg, ahol a
tervek, feladatok megbeszélése mel-
lett a lanyok hazi siiteményt siitdttek és
gyertyat ontottek a vendéglatd csalad-
jaiknak.

Idei latogatasunk a Ma-
gyar Kormany tdmogata-
saval valosul meg a Ko-
z0Osségi  és  gazdasagi
testvér telepiilési prog-
ramok egyiittmiikodések §
tamogatasara kiirt pa- §
lyazat keretében. A pa- S
lyazaton elnyert Osszeg
999 750 Ft, ami a kiran-
dulason kiviil, azt ko-
vetd kiallitast is magaba
foglalja.

A kirandul6 csoport
beszamoldja az oktobe-
ri SK- ban lesz olvashato. |

Meghivo

beszamolédjara

Varfalvara latogatasunk képes

2023.09.15. 18 é6ra.

Helye: Sarkeresztesi Miivelédési Haz

Latogatasunk és a fotokiallitas a Magyar

Felhivas

A Székesfehérvari Katasztrofavédelmi Kirendeltség munka-
tarsai a tlizoltoi beavatkozasok soran azt tapasztaltak, hogy a
telepiiléseken sok esetben a hazszamok nincsenek feltlintetve
az ingatlanokon, ami a tulajdonos kotelezettsége.

A hazszam hianya jelentdsen hatraltatja az egységek pontos
cimre torténd gyors kiérkezését, a beavatkozast.

Kormany tamogatasaval valésult meg a
Kozosségi és gazdasagi testvértelepilési
programok és egyittmiikédések tamogatasara
kiirt palyazat keretében.

MEGVALOSULT
A MAGYAR KORMANY
TAMOGATASAVAL

-

BETHLEN GABOR
Alap

MINISZTERELNOKSEG
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

Nem csak a tlizoltoi beavatkozasok sikerének, de a hazior-
vosi iigyelet, vagy a mentdszolgalat életmentd munkdjanak is
alapfeltétele a cimek gyors megtalalasa.

A helyettesitd postas is sok esetben tandcstalanul keresgéli a
hazszamot. Gyakran eléfordul, hogy a kiildemények mas pos-
taladaba keriilnek, ami nekiink, lakosoknak okoz bosszusagot.

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a hazszamok kihelyez¢-
sére forditsanak nagyobb figyelmet!

Sarkeresztes Kozség Onkormanyzata

www.sarkeresztes.hu



FELHIVAS

TISZTELT SARKERESZTESI
LAKOSOK!

A Hazai Kommunalis Kft. Sarkeresz-
tes Kozség Onkorményzat 98/2023.
(VIIL. 16.) hatarozata alapjan Sarke-
resztes Kozség kozszolgaltatoja. Cé-
giink a nem kozmivel Osszegylijtott
haztartasi szennyvizszallitasi feladatot
lat el.

Akozszolgaltatod Sarkeresztes kozség
kozigazgatasi teriiletén beliil koteles és
a hatarozatban irtak szerint kizarola-
gosan jogosult a nem kdzmiivel dssze-
gyljtott haztartasi szennyviz begytijté-
sére, elszallitasara.

Az alkalmazott dijtétel: nettd szal-
litasi és artalmatlanitasi dija: 4000 Ft+
Afa/m?. A dij tartalmazza a begyfijtés
és a szallitas koltségét és az artalmatla-
nitas dijat. Ebbol a lakos szamaéra fize-
tendd dij: 167 Ft+ Afa / m* Az Onkor-
manyzat altal atvallalt 6sszeg: 3833 Ft
+Afa/m?

Kérjiik a Tisztelt lakossagot, hogy cé-
giink biztositani tudja a folyamatos és
zavartalan szolgaltatast, igényliket je-
lezz¢k felénk! Vegyék igénybe szolgal-

tatdsunkat, ezzel elkeriilve a kornyezet-

szennyezést! .
Cégiink elére lathatélag az Ondok
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telepiilésén hetente egy alkalommal
végez szennyviz szallitast.

'3

Eppen ezért a konnyebb tervezhe-
toség érdekében vegvék figvelembe
szennyviz taroléjuk befogaddoképes-

ségét, kérjenek idépontot idében!
A kozszolgaltatdst munkanapokon

8.00-12.00 és 13.00-16.00 o6ra kozott
tudja megrendelni emailben a hazai-
kommunaliskft@gmail.com email ci-
men vagy telefonon, a +36/20/805-
9009-as szamon a kdzszolgaltatotol.
Kozszolgaltato elérhetdségeit, utala-
si adatait a www.hazaikommunaliskft.
hu weboldalon is megtalalja.
Hazai Kommunalis Kft.

SARKERESZTESERT EGYESULET HIREI

0

Augusztus 20-an, allamalapitasunk
és az Uj kenyér tinnepén okumenikus
istentiszteletre hivtak a hiveket a sarke-
resztesi reformatus templomba. A kii-
16nb6z6 felekezetli keresztények egy
kozosségben megtartott istentisztele-
tére sokan érkeztek, hogy Ujvari San-
dor Csaba tiszteletes és Szendrei Mi-
haly diakénus gondolatait hallhassak
és egylitt imadkozzanak. Mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink ma... A
templomban Isten aldasat kérve, a sar-
keresztesi haziasszonyok altal siitott és
felajanlott kenyerek szépen sorakoztak
az unnepi asztalon, melyeknek tinnepi
keretek kozotti megaldasa is fontos sze-
repet kapott.

Az istentiszteletet kovetéen a Hely-
torténi gyijtemény épiileténél vartuk az
érdekléddket. A Magyar Himnusz elé-
neklését az O-Borbala Hagyomanyérzé
csoport és Szentes Blanka el6addsaban
hallgattuk meg, ezt kdvetden a Sarke-
resztesért Egyesiilet nevében nyitottam
meg az linnepséget. Kiilon kdszontot-
tem az iinnepség meghivott vendége-
it: Toré Gabor orszaggytilési képviseld
urat, dr. Gelencsér Jozsef és Keresztes

Uj kenyér {innepe

Laszl6 Sarkeresztes kozség disz-
| polgérait, valamint Kalamar Ist-
vanné Mariska nénit, telepiilé-
stink legrégebbi lakojat.

| Ezen a napon Sarkereszte-
sen aratoilinnepet tartottak, mely
az Orom kifejezése és halaadas
1 volt a termény betakaritasaért.
| Az egyesiilet tagjaival célunk az
volt, hogy a tobb évtizede mar
nem tartott, de el nem feledett népha-
gyomanyt Ujra élhessiik, a régi szoka-
sokat megismertessiik, ezért felkértem
dr. Gelencsér Jozsef jogtorténész, nép-
rajzkutatdt, hogy Sarkeresztesre vonat-
koz6é munkassaganak egy darabjat osz-
szameg veliink. A jelenlévok hallhattak
az urvacsora, keresztesi aratas, kenyér-
stités és tinneplés részleteit. Toré Gabor
orszaggyiilési képviseld ur Szent Istvan
kiralyunkrol, az allamalapitasrol osz-
totta meg linnepi gondolatait.

A beszédeket kovetden az O-Bor-
bala Hagyoméanydrzé csoport musora
kovetkezett, a népdalokon, énekeken
kiviil versekkel is késziiltek a megje-
lenteknek. A csoport nagy dromiinkre
Uj tagokkal béviilt, vendégszerepelt a
csodas hangu Szentes Blanka. Biz-
ton allithatom, hogy a ,,Magyar va-
gyok” ciml dal éneklése kozben
konnyeket csalt a szemekbe!

Ezt kovetéen Kalamar Istvannét
kértem fel, hogy szegje fel elsdként
az Uj kenyeret. Mariska néni sziileté-
se ota, immar 90 éve Sarkeresztesen
¢l, és elmesélte, hogy 1948 augusz-
tus 20-an 6t érte az a megtiszteltetés,

www.sarkeresztes.hu

hogy az aratasi felvonulason vihette az
uj lisztbdl késziilt kenyeret, valamint
megkoszonte, hogy megérhette ezt a
pillanatot, amikor 6 az, aki fel is szeg-
heti az 0 kenyeret. Mariska néni er6s
kézzel, bator mozdulatokkal és verset
szavalva szegte meg a kenyeret. A ke-
nyeret siitd haziasszonyokkal egyitt se-
gitettiink kiosztani a szeleteket, mikoz-
ben mindenkit invitaltunk, hogy egyiitt
fogyasszunk a zsirral, tepertdvel, sajt-
tal és zoldségekkel béségesen megra-
kott asztalokrol.

Ugy gondolom, ezen az {innepen is
bebizonyosodott, hogy egyesiilet a
megalakulasa 6ta hagyomanyt 6riz, ér-
téket ment és ad at, kozosségeket hoz
1étre, erdsiti a kozosségi életet!

Ko6sz6nom az egyesiilet és az O-Bor-
bala Hagyomany6rzo csoport tagjainak
a rendezvény megszervezéséhez nyuj-
tott segitséget!

Tartsd mindig eszedben, hogy min-
den ember azonos allapotban sziiletik,
¢és hogy semmi sem emel fel, csakis az
alazat, semmi sem taszit le, csakis a gg
és a gyllolség.” Szent Istvan kiraly in-
telmei

A fotékat készitette:
Igari Balazs,Varga-Pekalics Patricia
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Mi is az a Nordic Walking?

A Nordic Walking (ejtsd: nordik vo-
king) egy sportag, amelynek 1ényege,
hogy egy par specialis bot és kiilonle-
ges gyaloglotechnika segitségével haté-
konyan, ugyanakkor kimélé modon fej-
leszthet6 az alloképesség, az izomerd,
a mozgaskoordinacio.

Egyszeriisége és alacsony koltsé-
gigénye, de foleg hatékonysdga miatt
ez a sport gyakorlatilag mindenki sza-
mara alkalmas, a gyermekekt6l az id6-
sekig, a talsulyosak, és azok szdmara,
akik inkabb erOsiteni szeretnének, il-
letve a betegségbdl, sériilésbol felépii-
16kon at az egész nap irodaban ilokig.

A botok segitségével gyalogolva 40
szazalékkal tobb kaloriat égetnek el,
mint a hagyomanyos gyaloglassal, il-
letve a bot leveszi a terhelés egy ré-
szét a labakrol és az iziiletekrol, az-
zal, hogy egyenletesen oszlatja el a
testen.

A Nordic Walking soran teljes izom-
zata 90%-4at vonjuk be. A hagyoményos
gyalogléds soran csupan az also végta-
gokat, és részben a felsdtestet mozgat-
juk. A 6 kiillonbség abban van, hogy
a Nordic Walking-hoz a karjainkat is
hasznaljuk, és ezzel gyakorlatilag az
egész felsotestet bevonjuk a mozgasba.
A csipd elére mozgatasaval automati-
kusan meghosszabbodik a 1épés hossza,
és novekszik a gyaloglas sebessége.

A Nordic Walking egészséges!

Nordic Walking- szamos pozitiv ha-
tassal van az ember egészségére:A fel-
s6test a Nordic Walking soran atveszi
alabak munkajanak akar 30 szazalé-
kat, megkonnyitve azt, aminek jelent6-
sége foleg a tulstulyosoknal jelentkezik.
A botok hasznalata csokkenti a boka,
térd, és csipd terhelését igy azok nin-
csenek megterhelve. Ennek koszonhe-
téen a Nordic Walking-ot iziileti gon-
dokkal €16 személyek is tizhetik. Ezért
a Nordic Walking, rehabilitacios
vagy gyogyeljarasként is hasznalatos,
akar sziv- és érrendszeri betegséggel
kiizdoknek, akar stroke utani allapo-
tokban.

A botokkal végzett északi gyaloglas
erdsiti nem csak a derék, hanem a hat,
nyak és vall izmait is, igy javitva a test-
tartast. Ez enyhiti és megsziintetheti a
hat fajdalmakat.

A felsotest bevonasaval novekszik a
pulzusfrekvencia, javul a szivmiikodés
¢és a vérkeringés.

A botok hasznalataval folyamatosan
valtakozik a kar- és vallizomzat meg-
fesziilése és ellazulasa, ezzel novekszik
az egész felsdtest vérellatasa.

A karok megtamasztasanak koszon-
hetden a Nordic Walking csokkenti a

SK

sériilések, megcsuszasok, randula-
sok, esések lehetdségét.

Tarsakkal sportolni lelkileg is feltol-
té mozgasforma, nem beszélve a termé-
szet regenerald hatdsardl a friss levegdn
toltott id6tol.

A Nordic Walking egyarant segit
a testi, lelki, szellemi felfrissiilésben!

Néhany kezdd6 ugy gondolja, a Nor-
dic Walkinghoz barmilyen bot, akar si-
bot, vagy tirabot is hasznalhatd. Azok
azonban a Nordic Walkinghoz teljesen
alkalmatlanok. A Nordic Walking sza-
mara specialis botokat fejlesztettek ki.
A bot helyes hossza kb. 0,68 szorosa a
turdz6 magassaganak.

A sarkeresztesi focipalyan szeptem-
bertél hétfénként ismét lesz Nor-
dic Walking oktatas és edzés, melyre
szeretettel varom a mozogni, sportol-
ni vagyokat. Botokat a Sarkeresztesért
Egyesiilet jovoltabdl, illetve sajat kész-
letembdl korlatozott szamban tudok ad-
ni az edzésre oktatdsra érkezOknek. A
pontos idépontokrol, barmilyen maés
kérdésrol szivesen adok tdjékoztatast
telefonon. Tamogatas hijan az oktatas,
edzés nem ingyenes, de amennyiben
kapunk palyazati tdmogatast, az lesz.

Mindenkit buzditok a kiprobalasra, a
természetben valo sportolasra!

Jakab Erzsébet
képzett Nordic Walking instruktor
Tel: 20/4188830

ISKOLAI HIREI

Ujra var az iskola!

Bizony sok ujdonsaggal csalogat-
ja vissza iskolank a didkokat, hiszen a
zart falak mogott rengeteg munka tor-
tént a nyaron. Nemcsak az iskola épiile-
tén beliil, de az udvarban is szép, rende-
zett kdrnyezet varja a tanulni vagyokat.

A sarkeresztesi iskola pedagdgusgar-
daja két lelkes, jol képzett emberrel -
Koodsné Kenessey Evaval és Kortvé-
lyessy Monikaval - kiegésziilve varja
a didkokat szeptemberben. Az udvar
széppé varazslasahoz is kaptunk tettre
kész munkaer6t, Bodonyi Maté szemé-
lyében.

Agordiilékeny tanévkezdésnek szam-
talan elofeltétele van. Az egyik lega-
lapvetébb, hogy biztonsagos, esztéti-
kus, rendezett kdrnyezetet biztositsunk
a gyerekek fogadasahoz az épiiletben
és az iskolaudvaron is. Az intézmény

dolgozdi, a sziilok, az 6nkormanyzat, a
minket segit6 civil szervezetek, szim-
patizans kiils6 segitéink tamogatasaval
sikertilt az utdbbi években a kis udva-
runkat kis facskakkal, bokrokkal par-
kositani. Az aszalyos nyarakon az 6n-

kormanyzat dolgozoi segitettek az
OntOzésben, iskolaidd alatt a technikai
dolgozdk ¢és a gyerekek feladata volt a

www.sarkeresztes.hu

kis névények életben tartasa. Nagy ba-
natunkra a nyari sziinetben az egyik fa-
nak valaki késsel elvagta félig a torzsét,
ennek kovetkezményeként ez a novény
rovidesen elpusztul, raadasul egy ma-
siknak letorték az agat. Mindannyiun-
kat megddbbentett ez a szdndékos ron-
galas.

Természetesen cikkiinkbél nem ma-
radhat el a nyari visszatekintés sem.

A tanévet egy jO hangulatu évza-
r6 musorral fejeztiik be, ahol a didkok
kedviikre zenéltek, tancoltak, szaval-
tak. Misorukat a sarkeresztesi falunap
pezsgb programjai kozott is bemutat-
tak. Vakaciovard zenés produkciojukat,
a szorgalmas kisdidkok , osztalyféno-
kiik, Szarvas Jozsef, lelkes munkajanak
segitségével sajatitottak el.

Egy szempillantas alatt eltelt a nyar,
s most az iskola Gjra var!

A sarkeresztesi tantestiilet
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EGYHAZI HIREK

Reformatus
programok

Szeptember 10-én, vasarnap 16:00:
Halaadé istentiszteletet tartunk a Ma-
gyar Falu Program keretében megvalo-
sult palyazatainkért! Igét hirdet: Nagy-
tiszteleti Imre Balint esperes ur. Az
alkalom végén szeretetvendégséget tar-
tunk.

Oktober 14-én, szombaton 16.00:
A lepramisszié munkijianak bemu-
tatdsa. Vendégiink: Riskoné Fazekas
Marta, a lepramisszio igazgatdja. Min-
denkit szeretettel varunk! Az alkalom
végén szeretetvendégséget tartunk.

Szeptember folyaman indul: Ke-
reszt-kérdések Kkonfirméciés felké-
szito fiatalok és felnottek szamara! A
Kereszt-kérdések sorozat Mark evan-
géliuma alapjan mutatja be mai, ko-
zérthetd modon keresztyén hitiink leg-
fontosabb igazsagait. Nincsenek tabu
témak, barmilyen keresztkérdés felte-
hetd! A Kereszt-kérdések bibliai elda-
dasbol és azt kovetd beszélgetésekbodl

mennyi jot tett veled!” (Zsoltarok 103, 2)
d

HALAADO ISTENTISZTELET

Az tinnepi alkalom keretén belill mondunk
koszonetet Istennek gyulekezeti termunk
~és temetOnk megujulasaért!
‘ 2023,00.10., Vasrnap 16:00
Helyszin: Sarkeresztesi reformatus templom
: Igét hirdet: Nt. Imre Balint, 7 '
a Mez6foldi Reformatus Egyhazmegye esperese
‘Mindenkit szeretettel varunk!
Az alkalom utan szeretetvendégséget tartunk!

allnak. Minden érdeklddonek ajanl-
juk! Jelentkezni személyesen, telefo-
non vagy e-mailben is lehet.

Virjuk azon zenészek jelentkezé-
sét, akik szivesen jatszananak mo-
dern egyhazi, Istent dicsoit6 zenéket,
és kisérnének gyiilekezet énekeket.
Jelentkezni a lelkészi hivatalban lehet.

Ujvari Sandor Csaba
lelkipasztor

Tul tokéletes

,»Ne igazodjatok e vilaghoz, hanem
valtozzatok meg értelmetek megujula-
saval, hogy megitélhessétek, mi az Is-
ten akarata, mi az, ami jo, ami neki tet-
sz0 és tokéletes.” (Rom 12,2)

Utazasunk soran elhagyva a szallo-
dat, észrevettem néhany ndvényt az
elécsarnokban. Mindegyik egészsé-
gesnek tiint. Kiilondsen egy orchide-
anak voltak gyonyorii viragai. Ahogy
kozelebb mentem, kinyujtottam a ke-
zem, hogy megérintsek egy levelet. A

levél merevnek tiint. Aztan észrevet-
tem, hogy a ,,fold” a tartdlyban nem
volt valodi, €s a novény sem volt az.
Az ajtdhoz kozelebb két masik no-
vény allt, amelyeket nem ismertem fel.
Azoknak is gyonyort leveleik voltak,
de nem viragoztak. Odanyultam, felté-
telezve, hogy hamis. Aztan észrevettem
egy barna foltot egy levél végén. Meg-
lepetésemre ez egy igazi ndvény volt. A
tul tokéletes ndvény nem volt valodi, a
hibas viszont igen. A vilag elvarja a to-
kéletes kiils6t: tokéletes bort és idealis
testsulyt, tokéletes tarsat és gyerekeket.
Mégis, az ilyenfajta tokéletességre va-
16 torekvés nem mindig vezet boséges
¢élethez. A Biblia arra emlékeztet, hogy
ne éljiink a vilag hamis latszata szerint,
ahol a tokéletes kiils6t hangsulyozzak.
Inkabb a belsé ajandékokra és kegye-
lemre, valamint elménk megujulasara
Osszpontositsunk. Jézus szerette a hia-
nyokkal és a tarsadalom peremén ¢éI6-
ket is. Hasonloképpen megtanulhatjuk
szeretni magunkat, még ha nem is va-

gyunk tokéletesek.
Csendes Percek: Mike C. Bertoglio
(Georgia, USA)

2023.10.14, szombat 16:00
Sarkeresztesi reformatus templom

Vendégiink: Riskoné Fazekas Mdrta

Mindenkit szeretettel varunk!
Az alkalom végén szeretetvendégséget tartunk!

B = = =
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Kézmuves-
foglalkozasok...

...5zentes Kata iparmiivész, kerami-
kus, porcelantervezé és készitd desig-
nerrel, rajztanarral

Réviden szeretnék beszdmolni Onok-
nek a kézmiives foglalkozasokrdl, me-
lyeket kedd és csiitortok délutanonként
tartok a Sarkeresztesi Miivelddési Haz-
ban. Célom, hogy a tarsadalom minden
rétege megtalalhassa maganak a mivé-
szetben és az alkotasban rejlé hatalmas
erdt, mellyel mindségibb élet élhetd, mert
az elmélyiilés, tapasztalas soran mindany-
nyian pozitiv energiaval t6ltddhetiink fel.
Torekvésem nem az, hogy miivészeket
neveljek ki, hanem egy alapszintli kép-
706-€s iparmiivészeti szakmai tudas atada-
sa a célom. Modszerem nem a megszo-
kott miivészetoktatas (mint a miivészeti
szakgimnaziumban), hanem elséként a
technikdk megismertetése, megszerette-
tése a részvevokkel tgy, hogy minden-
kinek legyen sikerélménye és boldogan,
felszabadultan tdvozzon a nap végén.

Az orakra nemcsak tehetséges embe-
rek, illetve gyerekek jelentkezhetnek, ha-
nem barki, aki szeretne fejlddni, feltol-
tddni, értékes tudast szerezni. Képzd-és
iparmlivészet minden agaval foglalko-
zunk, technikakat tanulunk. Janius elsé
hetében indultak el a foglalkozasok, eld-
szor a festészet technikait mutattam be,
tempera, vizfesték, akvarell, akril.

Iparmiivészet teriiletén a keramiami-
vesség is elotérbe keriilt, agyagbol for-
maltunk kisplasztikakat, dombormi-
veket, valamint természeti formakat.
Ekszermiivességnél az égethetés gyur-
mabdl alkotott ékszerek leginkabb a gye-
lik ékszerdobozokat is hajtottunk, ahol
komplex modon kapcsolodott a geomet-
ria (matematika), téri abrazolas, rajz €s a
szerkesztési modok. A kicsikkel geomet-
rikus téri testek alaprajzat szerkesztettiik
meg, majd térivé alakitottuk. Papirplasz-
tikai, szobraszati feladatok is voltak.

Az elmult két hétben pasztellel ismer-
tettem meg a részvevoket, ami szintén
egy festdi eszkoz.

Remélem, hogy a jovGben folyamato-
san biztosithatom a falu lakossaga sza-
mara muvészeti nevelést. A miivészet, a
szepség, szeépérzek és az izlés nagy szere-
pet kapnak a mindennapjainkban.

Sok szeretettel varok mindenkit:

Szentes Kata Zsuzsa
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Gyerek —anya -szulé torna
Szentes Kata fitness edzdvel,
modern tancoktatdval

Elsésorban engem nem
sportoktatoként ismernek
az emberek, hanem mi-
vésztanarként. Szeretném
megismertetni  Onokkel
a masik ,,szerelmemet” a
sportot és annak oktata-
sat. Mar egyetemi éveim
alatt elvégeztem a fitness
edz6i képzéseket, majd
2014-ben a modern tan-
coktatoit is.

2003 ota dolgozom eb-
ben a szakmaban is, a
sport az életem része, egy
szenvedély, mely nélkiil
nem is tudnék élni. A Sar-
keresztesi ~ Miivel6dési
Hazban jelenleg gyerek —
anya — sziil6 tornat tartok,

-

mert tudom, hogy a gyer-
mekes anyukaknak nagyon nehéz meg-
szervezni a rendszeres sportot, edzbte-
rembe jarast. Ezért talaltam ki azt, hogy
anyuka gyermekével egyiitt edzhessen,
ekozben mindségi idot tolthessen el ve-
le. K6z0s program lehet ez gyermeke-
inkkel, ahol mindenkit megmozgatok,
differencialtan oktatok. Az drakat ugy
épitem fel, hogy cardio, erdsités, tanc,
gyermekkoreografia, 6rom, vidamsag
egylitt van jelen. Fitness -aerobik ko-
reografia kovethetd mindenkinek, fit-
ball labdakkal is. Az 6ran folyamatosan

NYERTES PALYAZAT!

figyelem a gyerekek reakcidit, ehhez
igazitom a tovabbiakat, hiszen 6ket na-
gyon le kell kotndm ahhoz, hogy anyu-
kak nyugodtan edzhessenek. Ezért na-
gyon sok jatékos koreografia is van.
Igényelhetd taplalkozas és egészséges
¢életmod tanacsadas is.

Célom az, hogy minden kisgyerme-
kes anyuka boldog és elégedett legyen
onmagaval és a testével, tovabba a ki-
csik mozgasfejlesztése.

Sok szeretettel varok minden érdek-
16dé6t szerda délutdnonként:

Szentes Kata Zsuzsa

Orommel értesitek mindenkit, hogy a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap
2023.06.26-an kozzétett NEAN-KP-1-2023 kédszami ,,Adomanyok utan jard
normativ kiegészitésen alapuld tAmogatas civil szervezetek részére 2023.” cimii
palyazati kiirdsara benyujtott, NEAN-KP-1-2023/1-000017 palyazati
azonositdszamon nyilvantartasba vett palyazatunk 116 200 Ft 6sszegli vissza
nem téritendd tAmogatasban részesiil, 100 %-os timogatasi el6leg forméajaban.
A tamogatasi 0sszeget a mikodési koltségeinek fedezésére forditjuk!

Halasan koszonjiik mindazoknak, akik mitkodésiinket, programjainkat, és
torekvéseinket anyagi hozzajarulassal is tdmogatjék!

r\ Nemzeti

= Egyiittmikodési
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www.sarkeresztes.hu
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