Onkormanyzati hirek

Felépdilt a termel&i piac

Befejez6dott a helyi termeldi piac
épitése, sikeresen lezajlott az épiilet
muszaki dtadas-atvételi eljarasa. A pro-
jekt megvalositdsara onkormanyzatunk
81 187 165,- Ft 6sszegli vissza nem té-
ritendd tdAmogatasban részesiilt, amihez
15 % Onerdt biztositottunk. A szép Uj
épiilet elkésziiltével még nem értek vé-
get a feladataink. Jelenleg az épiilet
hasznalatba vételi eljarasa van folya-
matban, melyhez szamos szakhatosag

Kertbaratok

A viragbaratok
szdmara remek
kezdeményezés va-
l16sult meg marcius
1-én pénteken délutan a mivel6dési
hazban a ,,Magbdrze” cimii programon.
A palanték és viragmagok gyorsan gaz-
dat cseréltek, s6t a lelkes kertrajongok
joszivvel kinalgattak a ndvényeket a
kezdd kertészeknek is! Mert hisz ismer-
jik a mondast: ,,Aki a viragot szereti,
rossz ember nem lehet!” A szaktana-
csok sem maradtak el, megosztottuk
egymassal tapasztalatainkat, tuddsun-
kat. A kovetkezd borzére mar most
kezdhetjiik gytijtogetni a cserealapot!

hozzéjarulasat kell beszerezniink, a
népegészségligytél a katasztrofaveé-
delemig. Az épiilet engedélyeztetése
utan indithatjuk el a piac miikddéséhez
szlikséges engedély beszerzését. Az
igyintézési hataridok ismeretében leg-
jobb esetben az elsé piaci napra legko-
rabban majus vége felé keriilhet sor.
Ezen a napon szeretnénk megszervezni
az iinnepélyes megnyitot is, amire mar
eldzetesen is sok szeretettel hivunk és
varunk minden kedves érdeklddot.

Uj jarmvel gyarapodott
eszkozparkunk

AVP6-7.2.1.1-20 kodszam palyazat
keretében, a termel6i piac felépitése
mellett palyaztunk egy billenéplatos,
egy tonna teherbirasi Renault tipusu
kisteherautora is. A 15,3 millio Ft érté-
ki gépjarmiivet a napokban vettiik at a
kereskeddtdl. A vételi ar 15 %-at 6nerd-
bdl biztositottuk.

Legyen virdgos minden kert! Kivan-
ja ezt Harangozoné Kati

Jo szivvel toltott el, hogy ismét talal-
tunk egy olyan témat, ami korosztalytol
fliggetleniil 0sszehozza a falu lakdit.
Mindenképpen terveziink még ilyen
programot, de addig is, ha valakinek
van plusz palantdja, névénye, viraga,
ami szamara felesleges nyugodtan ke-
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Allashirdetés

Sarkeresztes Kozség Onkormanyza-
ta munkatarsat keres kozteriilet fenntar-
tasi és egyéb telepiilés lizemeltetési fel-
adatok ellatasara. Erdekldni telefonon
vagy személyesen, ligyfélfogadasi ido-
ben az 6nkormanyzatnal Iehet.

Gépjarmiivezetdi- és egyéb kisgép-
kezeldi engedély megléte elonyt jelent.
Krihling Janos

polgirmester

ressen meg, hogy talaljunk neki uj gaz-
dat vagy fel lehet tenni a ,,Szeretem
Sarkeresztest” facebook csoportba.

De az is érdekes lehet, hogy ha csak
megmutatunk egy kiilonleges viragot,
fat egy sz&ép névényt, ami cso- _,
dasan virit a kertiinkbe. @

Varom a megkereséseket. \

Panczélné Ildiko
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Isten hozott!

Kevés oromtelibb esemény tortén-
het az ember életében, minthogy gyer-
mek érkezik a csaladba. Ez most mar-
ciusban a tavasz els6 honapjaban koz-
séglinkben nem adatott meg egyetlen
csaladnak sem.
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Napsugaras tavaszi napokat kiva-
nunk mindenkinek és boldog babava-
rast azoknak a csaladoknak, akik eme
esemény elott allnak.

Sarkeresztes Kozség
Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete
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Sarkeresztesért Egyesulet Hirei

Kolbasztoltd verseny Sarkeresztesen

Idén is megrendezésre kertilt a Sarke-
resztesért Egyesiilet Kolbasztolté ver-
senye, melyet 0j helyszinen, még tobb
csapat nevezésével tudtunk megren-
dezni. A megépiilt termel6i piac fedett
teriilete mindannyiunk nevében el-
mondhatd, hogy nagyon szép lett, toké-
letes helyszine lesz minden kdzosségi
rendezvénynek!

Nagy izgalommal kezd6dott a marci-
us 9-ei nap, serényen siirogtek az egye-
siilet tagjai, pakoltunk, teritettiink, a ta-
lalashoz elokésziiltlink. Igari Balazs fo-
tografus mar a miivelédési hazba belép-
ve strtin kattogtatta fényképezdgépét,
hogy minden pillanatot meg6rokithes-
sen.

Kiliti Eszter a Helytorténeti gytjte-
mény épiiletébdl sok-sok régi, a diszno-
vagashoz hasznalt targyat hozott el,
melyekbdl kiallitast rendezett, és dr.
Gelencsér Jozsef -SzEép napunk tdmadt!
- cimt kdnyvébdl is kimésolta a sarke-
resztesi disznovagasok hagyomanyai-
nak, szokasainak gyljteményét. A Ke-
resztesi Konyha tagjai nagy talakkal ér-
keztek, gyorsan elfoglaltak a konyhat, a
talakbol eldkertilt a rengeteg kelt tészta,
azonnal hozzalattak a nytjtashoz, szag-
gatashoz ¢és elkezdték kistitni a fanko-
kat. Hamar finom illatok arasztottak el
a miivel6dési hazat.

Megérkeztek a csapatok is, elfoglal-
tak helyeiket, kipakoltak eszkozeiket €s
a titkos receptek hozzavaloéit. Kiilon
O0rom volt, hogy testvértelepiilésiinkrol,
Varfalvarol is érkezett egy csapat 4 f6-
vel. Meghivasunkat elfogadva, Tord
Gabor orszaggytlési képviseld ur is

tiszteletét tette a rendezvényen, a meg-
nyiton kdszontdtte a résztvevoket és az
elore kimért, daralt kolbaszhus kioszta-
saban is segédkezett.

A verseny hivatalosan kezdetét vette,
a Torkos osztag, Chill(i) van sracok,
Borosgazdak, FBI Sz6l6hegy, Orgona-
farm, MZ/X, O-BORbdla ., O-BORba-
la 1II.,, Kolb-aszok, Gylimolcsészek,
Zimmogdk, Kolbaszfalva (Varfalva)
csapatok hozzalattak a siitni valé kol-
basz elkészités¢hez.

A jo hangulat ekkortol fokozodott
igazan, barati idvozlésekbdl, beszélge-
tésekbol, hazi ételek-italok kostoltata-
sabol nem volt hidny. Kiilon asztalon
kinaltuk a rendezvény érdekldddinek a

hazias izeket, fiistolt kolbasz, szalon-
na, disznosajt, zoldségek, Csordi saj-
tok, fankok, lekvarok roskadoztak a tal-
cakon.

A zstri tagjai, Végh Istvan, Savanyd
Zsolt és Kiliti Sandor korbejarva az
asztalokat, folyamatosan figyelte a csa-
patok munkajat, a kolbaszok elkészité-
sének modjat. A talalas most sem sza-
mitott, minden csapat egyforma, egy
sorszammal a tanyér aljan ellatott min-
tat adott a zs(iri elé, igy a zsiiri sem tud-
ta, hogy melyik csapat ételét kostolja. A
pontozas izvilag, kiillem és allag alap-
jan tortént.

Miutén kistiltek a kolbaszok ¢és elér-
kezett az este hat ora, a csapatok és ven-
dégeik helyet foglaltak a miivel6dési
haz nagytermében, hogy egylitt vacso-
razzunk. Noénap alkalmabol minden
holgynek a Florabell Virag és Ajandék-
iizletben vasarolt kockasliliommal ked-
veskedtiink. A vacsorahoz pedig Bog-
nar Zsolt, helyi borosgazdatol vasarolt
fehér bort kinaltuk fel.

wwwi.sarkeresztes.hu

A zstiri értékelése alapjan, Végh Ist-
van kihirdette a legjobb kolbasz gy6z-
tesét, mely cimet idén az Orgonafarm
csapata nyerte és vihette el a vandorser-
leget. Kiilondijat is hirdettiink, melyet a
varfalvai csapat, a Kolbaszfalva nyert
el, kiilonleges izl kolbaszaval. A rész-
vételt megkdszonve, minden csapatnak
emléklapot és egy liveg bort adtunk
ajandékba.

Az este tovabbi részében beszélgetés,
szorakozas, ndtazas volt fészerepben.
Meglepetésiinkre, tobben is elhoztak
hangszereiket, Hajnaczki Sandor és
testvére, citeran és kocsogdudan, Pus-
kas Gyula pedig harmoénikan jatszott,
sokunk O6romére orakig notazhattunk
velik. Kozel éjfélkor, foként az O-
BORbala tagjainak koszonhetden, ren-
det és tisztasagot hagyva magunk utan
zéartuk be a miivel6dési haz ajtajat.

Az egyesiilet facebook oldalaira fel-
toltott tobb szaz kép is bizonyitja, hogy
remek hangulata volt a rendezvény, re-
méljikk jovore is lehetOségiink lesz
megtartani a kolbasztoltd versenyt!

Koévetkezd rendezvénylinkre, a Ma-
jalisra is mar lazasan késziilink, melyet
majus elsején a sportpalya teriiletére
szerveziink!

Azt hiszem nem maradt mas, mint-
hogy halas koszonetemet fejezzem ki
mindazoknak, akik hozzajarultak a ren-
dezvény sikeréhez, munkajukkal és fel-
ajanlasaikkal timogattak a verseny 1ét-
rejottét!!! Szuper csapat, nagyszeri
emberek vagytok! Egy kozosség, aho-
va tartozni jo!

Varga-Pekalics Patricia
Sarkeresztesért Egyesiilet elnoke
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Nyertes palyazatok!

Eurépai Unid
Eurépai Mezégazdasagi
Vidékfejlesztési Alap

E
KORMANYA A VIDEKI TERSEGEKBE BERUHAZO EUROPA

Uj kéz6sségi tér!
Ujabb kézdsségi programok!

Orommel értesitem a Sarkeresztesért
Egyesiilet tagjait, Sarkeresztes kozség
lakossagat, hogy a Vidékfejlesztési
Program keretén beliill a Vértes-Gere-
cse Vidékfejlesztési Kozosség miko-
dési teriiletére meghirdetett palyazati
felhivasra benyujtott kérelmiink tamo-
gatasban részesiilt!

Kedvezményezett neve: Sarkereszte-
sért Egyestilet

Palyazati felhivas neve, kodszama:
Hagyomany6rz6, kulturdlis, civil ¢és
sportélet tdimogatasa - VP6-19.2.1.-94-
4-17

Hogy kell
KENYERET SUTNI 7

2024.04.20. 10-12 éna,

Sgenetettel, uinunk!
Sivkereastess TMiuelidss His

Projekt cime, azono-
sitd szama: Uj kozos-

ségi tér kialakitasa
Sarkeresztesen -
3428478356
Szerz6dott  tamogatds — Osszege:
11 111 092 Ft. Tamogatds mértéke:
90%.

Projekt tartalmanak rovid bemutata-
sa: A Sarkeresztesért Egyesiilet a pro-
jekt keretében a Sarkeresztes 1042
hrsz-on taldlhatd, 961 m?-es zartkerti
ingatlant ujitja fel kozosségi tér kialaki-
tasa céljaval.

A Nemzeti Egyiittmikodési
Alap Kozosségi kornyezet
kollégiumanak dontése alap-
jén, a 2023.10.2-an kozzétett
NEAO-KP-1-2024 koédszami
,.Civil szervezetek miikddésének bizto-
sitdsara vagy szakmai programjanak

megvalositasara ¢s miikodésének biz-
tositasara fordithatd 6sszevont tamoga-
tas 2024.” cimi palyazati kiirasara be-
nytjtott, NEAO-KP-1-2024/2-000074
palyazati azonositészamon nyilvantar-
tasba vett, ,,.Sarkeresztesi programka-
valkad 2024-ben” cimili palyazatunk
2 660 000 Ft 6sszegli vissza nem téri-
tendd tdmogatasban részesiilt 100%-o0s
tamogatasi el6leg formajaban!

A palyazati 6sszeget hagyomany6rzo
és kozosségfejleszté programokra, to-
vabba targyi eszk6zok megvasarlasara
fordithatjuk!

r\ Nemzeti ikl

=

Egyiittmiikadési % §
A|ap BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alaphezel it

Varga-Pekalics Patricia
Sarkeresztesért Egyesiilet elnoke
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® Ut az egészséghez

Tanosvény az egészséges sziv- és ér-
rendszerért

Nemrégiben kozeli faluban Iszka-
szentgyorgyon adtak at kardiotanos-
vény. Mit is jelent ez?

Az Ut az egészséghez program a
Szent Ferenc Korhédz 4ltal 1étrehozott
egészségligyi program az orszag kiilon-
b6z6 pontjain Iétesitett kardiotandsvé-
nyekkel. A tandsvények elsdsorban
sziv- és érrendszeri betegséggel, ma-
gasvérnyomas-betegséggel él0k, illet-

ve cukorbetegek szamara késziilt. A ta-
raprogramot ugyanakkor egészséges
résztvevok szamadra is ajanljuk, beteg-
ségmegeldz6 céllal. A program megis-
mertet a turazokkal néhany alapvetd
egészségligyi mutatot és mérési mod-
szert, a tira soran pedig egyéni allapot-
felmérést tesz lehetové.

A kardiotandsvények szimbdluma a
szivben kanyargo ut. Utvonalaikat az
erdoben ezzel a turista jelzéssel lattak
el. A jelzés a fakon jellemzden a piros

wwwi.sarkeresztes.hu

sziv, de azokon a helyszineken, ahol az
elagazasoknal kdnnyen 6sszekeverhetd
lenne, hogy melyik utvonal merre vezet
tovabb, ott két tirautvonal esetén kék,
harom utvonal esetén kék, piros és zold
szinnel kiilonbdztetik meg az eltérd
hosszusagu tandsvényeket.

Tudjon meg tobbet a szivérol!

A kardiotandsvény egy kellemes és
hasznos szabadidés mozgasprogram,
ahol egy tara (vagy intenziv séta) kere-
tében On egyfajta visszajelzést kaphat
szive egészségi allapotarol. Ehhez

(folytatés a kévetkezd oldalon)
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szakmai alapon megtervezett Gtvonala-
kat alakitottak ki, melyeken informaci-
0s tablakat helyeztek el, ahol el6szor
nyugalmi, majd a késébbi megalloknal
terheléses pulzust sziikséges mérni. A
tara végére kialakul egy kép: mennyi a
pulzusa normal nyugalmi helyzetben,
¢és hogyan valtozik terhelésre, kiillonbo-
z0 foku, kisebb-nagyobb emelkeddk
esetén. A tra soran mért pulzusadatok
a tarat kovetden kiértékelésre kertilnek.

Kinek ajanljuk?

A program egészségesek, €s sziv- és
érrendszeri vagy magasvérnyomas-
betegséggel, cukorbetegséggel ¢és
egyéb kronikus betegségekkel é10k sza-
mara egyarant ajanlott, esetleges fel
nem ismert betegség kiszlirése céljabol,
a rendszeres mozgas és Onellendrzés
céljabol. A kiilonb6zé hosszlisagl és
nehézségi foku utvonalak lehetévé te-
szik, hogy mindenki megtalalja szama-
ra a megfelelot.

Adatok dokumentalasa, Kiértéke-
lése

Meért pulzusadataikat a tura sorén je-
gyezzék fel a tablak melletti adagolobol
elvehetd turalapra, majd a tara végén
helyezzék kitdltve az ugyanitt talalhato
gyljtéladaba. A pulzusadatok kiértéke-
1éséhez a turat a térképen jelzett irany-

2 1 'r%-.ig,‘:
pusks ., 10:0o.

o
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ban kell teljesiteni. A mért pulzusadato-
kat egészségiigyi szakemberek értéke-
lik ki, és errdl a tiralapon megadott e-
mail cimre visszajelzést kiildenek.

Milyen gyorsan haladjon?

A cél az értékelhetd terheléses pulzus
elérése, amihez nem mindegy, hogy a
turat milyen tempdban teljesitjiik. Ezért
erénléti kapacitdsainkat kihasznalva
haladjunk (egészségeseknek: ha menet
kozben tud beszélgetni a mellette hala-
doval, akkor nem megy elég gyorsan).
Csak akkor kell megallni két pulzusmé-
r6 pont kdzott, ha Gigy érzi, ez erénléti-
leg, vagy egészségiigyileg mindenkép-
pen sziikséges. Erdemes Nordic Wal-
king botot hasznalni, mert az is hozza-
jarul a magasabb pulzus eléréséhez.

Pulzusmérés helyesen

Gyorsasag: pulzusa rogton csokkenni
kezd, amint megall, ezért amint pulzus-
mérd ponthoz ér, azonnal kezdje meg a
pulzusmérést (legpraktikusabb e célra a
pulzusmér6 karora, de a manualis mé-
rés is megfeleld). A pulzusmérd ponto-
kat tablaval jelolték, amelyeken a he-
lyes méréshez instrukciokat adnak. A
pulzusadatok kiértékeléséhez a tarat a
jelzett irdanyban kell teljesiteni.

Az Iszkaszentgyorgyon talalhato kar-

®
‘0/‘/" 18400,
-"/ /// ///
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diotandsvényen alabbi utvonalak van-
nak:

Rovid tarautvonal: 2,5 km, idotarta-
ma 30-40 perc, szintemelkedés 63 m,
kékkel van jelolve.

Hossza turautvonal: 5,7 km, id6tarta-
ma 90 perc, szintemelkedés 168 m, pi-
rossal van jelolve.

Ide az Iszkaszentgyorgyi kardiotan-
Osvényre, a hosszabb 5,7 km-es tavra
szervezek kirandulast aprilis 20-dn
szombaton. A tira soran nemcsak a
fenti fontos szivbarat programot ismer-
hetik meg, de az utvonal korbejarja a
falut, csodas kilatopontokon halad at,
nagy €élmény akar pulzusméréssel, akar
anélkiil, bottal, bot nélkiil teljesiteni.
Elmény lesz mindegyik modon.

A tarara mindenkit nagy szeretettel
hivunk és varunk. Aki részt kivan venni
a turan, az idéjarasnak megfeleld 61t6-
zetben (nem kell tal6ltdzni, melegiink
lesz) kényelmes sportcipében j6jjon, és
maximum vizet hozzon magaval (cu-
korbetegek par falatot). Aki a pulzus-
adatait szeretné kiértékeltetni, tollat,
szemiiveget hozzon magaval. Tura
részleteit kiilon plakaton adjuk kozre.

Vigyazzunk a sziviinkre, vigyazzunk
az egészséglinkre, ¢éljiink a lehetdség-
gel! A tara dr. Varsanyi Eva ajénlaséval
keriil megrendezésre.

Jakab Erzsébet

Szivbarat kirandulas
Sarkeresztesert Egyesiilet tamogatasaval

2024. aprilis 20-an

Taldalkozo: 8:45 a mivelddési hdz eldtt
Utazds: sajat jarmivel (telekocsi rendszer)
5 A Esdnap: aprilis 21. (vasarnap)

A nemrégiben tadott Iszkaszentgyorgyi
Szivbarat tandsvényt jarjuk végig.
A tura hossza: 5,6 km

Vegig tablakkal jeldlt, szép panoramas dtvenal!

Aki szeretné a szivbarat fizetben rogziteni
adatait hozzon magaval tollat, szemiveget.

06-20/4188-830

,./’ 7 (Ha van pulzusmérd orat!)
Yﬁﬂﬁs Csak a pulzusméré tablaknal dllunk meg!!!
G x
10:00  Felvomulds ‘ﬁ A“P g
10:30 M&M V‘D P Mit vigynk magunkkal?
1:00 W&fd% ) 8 gf’ = Csak vizet
00 Torcplilis folastlobnek o gyorchohneh  cenfens * Kényelmes cipSben érkezziink
oo Kispdlyds labdardgs Eorna
= 12:00 Ksebapalacsintieds
X " 101 Su’l ‘a 2 de" "he‘“n& ".“&M" o E ]
K \ | N — ¢ % Jelentkezés: Jakab Erzsébet F

Nemzeti
Egyiittmik&dési =

ap MINISZTERELNOKSEG

ST
Seerwezi Sérkeresziescrt

Egyesiilet

wwwi.sarkeresztes.hu

(Ha MNordic bottal szeretnéd teljesiteni, kérlek jelezd!) ¥

Ne iilj otthon, var az erdo!

A tiran mindenki sajat feleldszégére vesz részt.
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Haziorvosunk ajanléja

Az Ut az egészséghez program els-
sorban a sziv- ¢és érrendszeri betegség-
ben szenvedd betegeket szolitja meg,
de természetesen mindenkinek nagyon
fontos lenne a rendszeres testmozgas!
Nem csak a testnek, a 1éleknek is elen-
gedhetetleniil fontos az aktivitas. Ki
kell emelni a fokozatossagot és a folya-
matossagot. Ha végre raszantuk ma-
gunkat valamilyen testmozgasra, las-

MENTO

A 112-es segélyhivd szdm minden
nyilvanos, vezetékes és mobiltelefon-
rol ingyenesen hivhato. A legtobb mo-
biltelefonon a 112-es szam a billentyi-
zér feloldasa nélkiil is hivhat6. Abban
az esetben is lehet 112-es hivast kezde-
ményezni, ha nincs hal6zat a mobiltele-
fonon.

PAPIK TIMEA (CSALADSEGI-
TO) +36301603245 is elérheté az
alabbi telefonszamon sziikség esetén
munkanapokon 8 — 16 d6ra kozott,
egyéb idében messengeren. Koszo-
nom!

Jelzés a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat felé

Amennyiben az észlel6- és jelzérend-
szeri tag a csalad, egyén, gyermek kri-
zishelyzetére,  veszélyeztetettségére
utald problémakkal szembesiil, vagy
nem tudja megitélni, hogy azok fenn-
allnak-e, akkor jelzéssel ¢l a csalad- és
gyermekjoléti szolgalat felé.

Az észlelonek (jelzést tevonek) nem
kell a problémat definialni és mindsite-
ni!

A gyermek stilyos veszélyeztetettsé-
ge esetén azonnal meg kell gy6zddni
arrol, hogy a jelzés megérkezett-e a
csalad- és gyermekjoléti szolgalathoz,
illetve akar elektronikus tton, akar sze-
mélyesen, vagy telefonon javasolt
egyeztetni a tovabbi 1épésekrdl a gyer-
mek miel6bbi, biztonsagos ellatasa ér-
dekében.

A jelzést az észlel6- és jelzorendszeri
tag mindig a telepiilési csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalatnak teszi meg, kivé-

san, fokozatosan terheljiik le a szerve-
zetiinket. Ennek jo nyomonkdovetése a
program is, hisz megmutatja, hogy a
kiilonb6z6 tempdban, kiilonbdzo terep-
viszonyokon végzett séta mennyire ter-
heli meg a keringési rendszert. A folya-
matosan, rendszeresen végzett test-
mozgas javitja a keringési rendszert, jo
hatassal van a cukorbetegségre, 1¢gz0-
rendszeri betegségekre, anyagcsere be-

RENDOR  TOZOLTO §

ve abban az esetben, ha tudomasa van
arrol, hogy a gyermekkel kapcsolatos
gyermekvédelmi gondoskodas korébe
tartoz6 hatésagi intézkedés van folya-
matban; utdbbi esetben kozvetleniil a
csalad- és gyermekjoléti kozpontnak
kiildi meg a jelzést. Amennyiben bar-
melyik szolgaltatohoz, intézményhez
olyan esetr6l érkezik

tegségekre, mozgasszervi betegségek-
re, és nem utolso6 sorban a pszichés be-
tegségekre is. Az egylitt végzett sport-
tevékenységnek pedig mindenképpen
tarsadalmi kapcsolatokat formalo hata-
sa is van. Egy kozosen eltoltott séta,
tara, mindenképpen jo kikapcsolodas,
gyogyir a testnek és a 1éleknek!

Dr. Varsanyi Eva

ben a tdrvényes képviseldjének adatai,
elérhetésége.

Fészabaly: a jelzés mindig irasban
érkezzen a problémat észlelé sze-
mélytol! A veszélyeztetettség, krizis-
helyzet sulyatol fiiggden azonnal, de
legkésobb 3 munkanapon beliil meg-
teszi jelzését. Stlyos veszélyeztetettség
esetében, az észleld az észlelést koveto-
en haladéktalanul jelez!

A cselekvésekért felelds sze-
mély(ek) az észleld- és jelzérendszer
tagjai MINDEN ALLAMPOLGAR!

BARMIFELE SEGITSEG ESE-
TEN KERESSENEK BIZALOM-
MAL PAPIK TiIMEA CSALADSE-
GITO +36301603245 , email: papik.
timea@sarkeresztes.t-online.hu

KOSZONOM SZEPEN!

jelzés,  amelyben
nem illetékes, a jel-
z¢ést haladéktalanul
tovabbitja az illeté-
kes csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalat/
kozpont felé.

A jelzés minimalis
tartalmi elemei:

Iy

gyermek/személy W
neve, cime, elérhe-
tdsége, hozzatartozo

elérhetésége;
— a jelzést tevd
észrevételel, a ta-

pasztaltak rovid, to-
mor, targyilagos le-
irasa.

Lehetdség szerinti
tovabbi elemei:

HOGYAN SEGIT
AZ UGYELET?

----- 4 O TELEFONOS TANACSOT ADUNK
----- > @ UGYELETI KOCSIT KULDUNK A BETEGHEZ
— VeSZélyeZtetett """ 4 Q ELETVESZELY ESETEN AZONNAL MENTOT RIASZTUNK

ON BEMEHET

{ ( ‘.’i\

VY.

Fejér varmegye

* Bicske

* Enying

orvosi ellatasra. « Dunajvaros

* Mor

HETKOZNAP: .
16:00-22:00 6réig 9
S « Székesfehérva
HETVEGEN ES UNNEPNAPON; ~ SZoKesfehérvar

8:00-14:00 6raig * Velence

— a jelzést ado ed-
dig tett intézkedései,
elérhetésége;

—  gyermek/sze-
mély személyes ada-
tai;

—a gyermek eseté-

Ugyeleti id6ben jelentkezé stlyos panasz, tiinet esetén
ne menjen sehova, hanem hivja a kézponti 1830-as telefonszamot!

Azok szamara, akik személyesen

keresnének fel egy éjszakai tigyeletet,
Fejér varmegye két pontjan

hétkoznap 22:00-t61 08:00 6raig,

hétvégén és iinnepnapon

14:00-t61 08:00 6raig van lehetéség:

* Dunaljvaros + Székesfehérvar

A GYERMEKEK UGYELETI ELLATASAT
A JARASKOZPONTI UGYELET! P AZOK
MUKODES! IDEJEBEN, VALAMINT A SZEKESFEHER-
VARI KORHAZBAN MUNKANAPON 16:00 ORATOL
22:00 ORAIG, HETVEGEN ES UNNEPNAPON
08:00 ORATOL 20:00 ORAIG, VALAMINT
A DUNAUJVAROSI KORHAZBAN HETVEGEN ES
UNNEPNAPON 08:00 ORATOL 14:00 ORAIG VEGZIK.
A KOZPONTI TELEFONSZAM A TELJES UGYELETI
IDOSZAKBAN, A GYERMEKEK ESETEBEN IS 1830.

Tovabbi informéacié: mentok.hu/ugyelet

wwwi.sarkeresztes.hu




Iskolai hirek

Einreinhoff Bernard, 4. osztalyos ta-
nulénk II. helyezést ért el Fejér Varme-
gyében a Zrinyi Ilona Matematikaver-
senyen. Felkészitd pedagdgus: Kodsné
Kenessey Eva

AMEEEELL

Az 1848/49-es szabadsagharc hosei-
re emlékeztiink a 2-3. és a 4. osztalyo-
sok miisoraval. Felkészité pedagogus:
Kortvelyessy Monlka SlpOS Déniel

Kovacs Istvan hosszutavfutdo 29.
Nyuszifutasahoz, illetve komplex
egészség- és kornyezetvédo programja-
hoz csatlakoztunk.

A Pénz7 egyik foglalkozasat vendég
eléadonk, Vida-Moricz Krisztina ve-
zette.

A3.¢és4. osztalyosok latogatasa a So-
lium Regni kotarban, Székesfehérva-
ron, ahol egy régi mértékkel kapcsola-
tos muzeumpedagogiai foglalkozason
vettek részt.

Iskolakert késziil Lukacsné Kiss Kla-
ra segltsegevel

Dénesné Steurer Orsolya
munkakozosség-vezet6

Sarkeresztesi Reformatus Hirek

Aprilis 13., szombat 16:00 Vox Mi-
rabilis koncert. Helyszin: reformatus
templom.

Aprilis 27., szombat 08:00 Kirandu-
l4s a Fiume Uti Sirkertbe. Gyiilekez
8:00-kor a miivel6dési haz elotti busz-
megallonal. Jelentkezni Ujvari Sandor
Csabanal lehet.

Majus 18., szombat 16:00 Koéroszto-
si Piinkosdi Napok megnyit6 isten-
tisztelete.

Igét hirdet: Mike Samuel kecskeméti
baptista lelkipasztor. Helyszin: refor-
matus templom.

Majus 19., vasarnap 09:30 Piinkosdi
urvacsoras istentisztelet.

Mijus 20., hétfé 10:00 Szabadtéri
piinkosdi  ahi-
tat. Helyszin: |
Focipalya.

Jnius 16., va-
sarnap 09:30 |
Hittanos tanév- &
Zaro.

Juanius 22.,

2024. APRILIS

~ Sarkeresztesl
sutwerseny €5 Vasal
eqy Jo célert!
KERESSUK SARKERESZTES
LEGJOBB SUTEMENYET!

IDEJE: 2024.04.27. 10.30-13.00

HELYE: SARKERESZTESI MOVELODESI HAZ

A SOTEMENYEKET ERTEKELESRE 10 GRARA
VARIUK!

A ZSURI ELNOKE: DR. VARSANYI EVA

NALUNK ES TAMOGASD A
* SARKERESZTESI IFIUSAGOT!

4

|\|M‘ '."‘.“m I
SARKERESZTES IFJlﬁéA‘GI»

SZEREZD BE HETVEGI SUTEMENYEDET*

i

szombat 07:00 REND (Reformatus
Egyhazi Napok Dunantil) Tatan.

Jelentkezni Ujvari Sandor Csabanal
lehet.

Jalius 15-19. Napkézis hittantabor.

Céladakozas: a temetében a krip-
tasor mellett jarda kialakitdsdara és a
hulladéktarol6 korbekeritésére gyiij-
tiink. Ezek megvalositdsdhoz varunk
adomanyokat és felajanlasokat! A cél-
adomanyokat személyesen Naszalyi
Imréné pénztarosunknal (Kossuth utca
24. szam alatt) lehet befizetni, vagy

gyiilekezetiink  bankszdmlaszdmara
varjuk: Sarkeresztesi Reformatus
Egyhazkozség, ERSTE Bank

11607003-24407800-07000004
Ujvari Sandor Csaba lelkipasztor

wwwi.sarkeresztes.hu
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A Séarkeresz-
tesi Reformatus
Egyhazkozség
Oromhirestéi
soran  vendé¢- |
giink volt Mar-
co de Leeuw | -
van Weenen, a |
Tolnai reforma- E
tus egyhdzme-
gye misszios munkatarsa, aki az Efé-
zus 3, 14-21. alapjan hirdette sza-
munkra Isten csodalatos lizenetét. Az
oromhiresték masodik napjan Dr.
Csokay Andras idegsebész volt a
vendégiink. Eléadasaban bizonysa-
got tett hitérdl, arrdl, hogy az élet pro-
batételei kozott is meglatta az Isten
szeretetét és kegyelmét. Isten pedig
sosem hagyta magara, mindig adott
utmutatast életére és munkajara néz-
ve. Dr. Csokay Andras eléadasa vé-
gén szeretetvendégséget tartottunk.
Lelkiekben sokat gazdagodtunk
mindkét alkalom altal.

Ujvari Sandor Csaba lelkipasztor

Aprilis 13 -an, szombaton 16: 00 kor a reformatus

templomban

Kirdndulds a Fiume Uti Sirkerthez

-7-

Fejér varmegye tojasfaja

Alsészentivan Kozségért Egyesiilet
az elmult évben hagyomanyteremtd
szandékkal ttjara inditotta a Fejér Var-
megye Tojasfija kezdeményezést,
melyre a megye telepiiléseinek kézmi-
ves husvéti tojasalkotasait vartak.
Orémmel tettiink eleget tavaly az elsé
felkérésnek, amelyre Simon G. Kata al-
kotasat kiildtiik. Idén ujabb felkérés ér-
kezett, hogy telepiilésiink akar egy
ujabb alkotassal szerepelhet az immar a
Fejér Varmegyei Ertéktarban is szerep-
16 gylijteményben.

A masodik alkotas is elkésziilt és Ko-
vacs Béla jovoltabol mar célba is ért,
koszonjitk Agi és Tibi, vagyis a Fanta-
zia Fadekor 2023. altal készitett tojast.

Szavaloverseny..«
2024.04.12.

Jelentkezz te is!

Az el6z6 évben 91 telepiilés kiildott
szebbnél szebb tojasdiszeket, és nagy
oromiikre idén is sz&ép szdmmal érkez-
tek 0j tojasok. Nagy sikerként ¢élték
meg az Otletgazdak, hogy harom ijabb
telepiilés is csatlakozott az idei alka-
lomhoz, de elmondtak nem allnak meg
itt, eltokélték, hogy minden telepiilés-
r6l szereznek legalabb egy tojast. A ren-
dezvényen részt vett Varga Gabor or-
szaggytlési képviseld, Balog Gabor, a
Fejér Varmegyei Ertéktar Bizottsag el-
noke, illetve természetesen Alsoszent-
ivan kozség polgarmestere Husvéth
Imre, illetve tobb Fejér Varmegyei tele-
plilés polgarmestere is.

Az elmult hetekben, a sarbogardi Ma-
darasz Jozsef Varosi Konyvtarban kial-
litas nyilt a 2023-as évben Gsszegylilt
Fejér Varmegyei tojasokbol, amelyet
nagy érdeklodés fogadott. A tojasfa az
Osszetartozast, a telepiilések, a varme-
gye egységét szimbolizalja. Nagy meg-
becsiilésként élik meg a telepiilés lakoi,
hogy tavaly a Fejér Varmegyei Erték-
tarba is bekertilt a tojasfa.

©\\ ‘/ \

,/4

Kategoridk:
§ % |.kategoria (I-2. osztaly)

1l kategoria (3-4. osztaly) y

Aprilis 27., szombat 8:00

Gyllekezd 8:00-kor a miivel6dési haz melletti

buszmegallonal!

[11. kategoria (5-6. osztaly)

[V. kategoria (7-8. 0sztaly)

V. kategoria (koz¢épiskola)
VII. kategoria (felnot)

A versenyzoknek egy szabadon valasztott
verset kell eléadniuk.

[deje: 2024. 04.12. péntek, 16 Ora

Helye: Sarkeresztesi Mavelodési Haz

Jelentkezes: Kiliti Eszter: 06 30 826 0828 vagy

Kuglerné Eper Agnes; 06 70 430 4597

wwwi.sarkeresztes.hu
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DJ SZATMARI FEAT SZAKOS ANDI
HAPPENING BAND UTCABAL
INGYENES VIDAMPARK
HABPARTY, ViZ- ES FENYSHOW
PANNA-BAL MESEKONCERT BUFE, EDESSEG, FAGYLALT
ORIASBUBOREKKAL KURTOSKALACS, JATEK

RESZLETEK HAMAROSAN

PENTEKI RETRO PARTY
OVODASOK ES ISKOLASOK
MUSORA

MARIO, A HARMONIKAS
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